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SUSRET SA IZUZETNIM COVEKOM

Izgubio sam sve. Svoju kucu. Svoju Zenu. Svoju karijeru. Svoje
bogatstvo. PosStovanje svoje dece. I samopostovanje. Crnilo koje
me je obavijalo unisStavalo je sve. Antidepresivi, pilule za spavanje,
lekovi za smirenje, brojno su se povecavali, ali bez pozitivnih
rezultata. Alkohol. Vicodin® . Ni to nije pomoglo.

Terapija nije uspela. Bilo mi je Zao svog terapeuta. ProSao sam
kroz sve spiritualne knjige za samopomoc¢: Mo¢ sadasnjeg trenutka,
Tajna, U¢enje Don Huana, Frojd, Jung, Zen-ovaj, Zen-onaj. Sve su one
imale nekog smisla, ali zasto onda nisu delovale na mene?

Meditacije su bile sasvim jednostavne. Umirite um. Usmerite
paznju na disanje. SluSao sam svoje disanje, nekoliko sekundi. A
misli su navirale jedna za drugom. Dosta! Koncentrisi se na disanje.
Ponovo, isti proces. Misli. Uporne misli su se stapale i proZimale
jedna drugu, dok je mozak neprekidno prevrtao i ponavljao svaku
permutaciju agonije, velike i male.

U redu, pozitivne afirmacije. Svakog dana. Ponavljaj ih. Napisi
svoje Zelje i osecaj se dobro, a univerzum ¢e se pobrinuti da se one
ispune. Ali, univerzum to nije ucinio. Bilo mi je sve teze i teze da se
ose¢am prijatno uz svoje pozitivne afirmacije. Stavi$e, u mene se
uvukla sumnja. Da li sam samo bio nasamaren ¢ovek novog doba
koji presipa svoje ocajnicke Zelje u jo$ jedan program reklamnih
tekstova? Mozda. Svakako sam se tako osecao. Bilo je nemoguce
uspostaviti ravnotezu.

Bio sam uklet. [Sao sam do vudu ¢arobnjaka, astrologa, iscelitelja,
svetitelja. Onisubiliizuzetno dosledniu svojimizjavama. Svisu rekli
isto:,Tisipalikralj”. Da, da, znam ja to. Ali, sada sam seljak. Sva moja
mo¢ i bogatstvo su nestali, a moje nepokolebljivo samopouzdanje,
kojim sam se nekada ponosio kao paun svojim perijem, rasprsilo se.

1 Vicodin - vrsta antidepresiva

\Y
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Nijedan lek nije delovao. Bacali su carolije, bajali, stavljali kristale,
Zrtvovali pili¢e i koze (za moj jad i greh), pravili magi¢ne amajlije.
NiSta nije delovalo. Ko zna $ta se sa mnom deSava? MoZda me bogovi
jednostavno viSe ne vole.

Da li je to sve do Cega sam doSao u zivotu? Sve lepe stvari koje
su ispunjavale moj svet sada su mi bile oduzete, jedna po jedna i
sve Sto sam mogao da uradim bilo je da to posmatram? Postoji li
slucajnost, ili je sve onako kako bi trebalo da bude?

Bio sam na sastanku sa grupom stranih poslovnih ljudi,
pokuSavaju¢i da dodem do joS jednog nacina da se podignem sa dna.
Jedan ¢ovek koji je sedeo u pozadini privukao mi je paznju. Bio je
iz istoCne Evrope. Razgovarali smo, ali ne o finansijama. On je bio
savetnik mnogim poslovnim ljudima, ali se bavio ezoterijom. Zasto
je ovo saznanje pobudilo moje interesovanje? Sreo sam bezbroj ljudi
raznih veroispovesti sa spiritualnim moc¢ima u raznim oblastima.
Ve sam odigrao njihove plesove. Zabavno - da. Delotvorno? Za mene,
ne. Ipak, bio sam radoznao. Raspitao sam se o njemu kod jednog
od ruskih biznismena. Re¢eno mi je da je u Isto$noj Evropi Ruben
Cuveni iscelitelj. Ah, jo$ jedan od tih! Pricalo se da ga je obucavala
ruska vlada u oblasti parapsiholoSkih fenomena. Pitao sam se Sta to
znaci? Dogovorili smo se da se nademo na kafi i nastavimo razgovor.
[zmedu nas se desila trenutna hemija i sa lakoéom smo pricali o
muzici i putovanjima. Tema se vremenom okrenula ka metafizici.
Bio sam zapanjen njegovom iskreno$cu. Kada je govorio o duhovnoj
slobodi i samosvesnosti i kako promeniti svoju realnost, to nije
¢inio sa misticnom uzvisenos¢u. Govorio je vrlo prakti¢no, vise kao
naucnik nego kao guru (duhovni ucitelj). On nije do¢arao kitnjastu
sliku sveopste srece koja je tu sa mnom, samo kada bih mogao da
je pustim u svoje bi¢e. Po mnogo ¢emu mi se nije dopadao jezik koji
je koristio. Ose¢ao sam se nelagodno. Govorio je o telu kao o masini
i 0 mozgu kao o softveru koji pokrece tu masinu. UZasavao sam se
ovog koncepta. Ja nisam masina. Ja imam duSu. Ljubav je ogromna
sila univerzuma.

Svako moZe da vidi snagu ljubavi i Sta ona moZe da uradi. Da,
potvrdio je, ali me je takode pitao o mom konceptu ljubavi i
svim uslovima koje mi, kao ljudska bi¢a, postavljamo. Pricao je o
promeni kao neprekidnoj sili i o tome da su ljudi zasnivali svoju
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srecu na udobnosti koju su stvarali spreCavanjem promene. Mi
smo sentimentalno vezani za neSto $to nam je prijalo i mi Zelimo
da to traje zauvek. Ali to ne moZe. Nama je teSko da prihvatimo da
univerzum nastavlja da se menja i razvija, kre¢u¢i se neumoljivo
napred, ravnodusan prema nasim potrebama i Zeljama.

Ravnodus$an prema nasim Zeljama, da. Ali, moZda univerzum nije
ravnoduSan prema naSim potrebama. Na$ koncept Boga je nacin
na koji stvaramo stalnu, nepromenljivu silu na kojoj pocivaju nasi
strahovi. Ruben je naveo da postoji BozZija sila, ali da se ona stalno
krece napred, menja na$ univerzum, pokrece ga i razvija. Previse
zastraSujuce. Kakva moZe da bude moja uloga u tom ogromnom
univerzumu promena? Ja samo Zelim sre¢an zivot, sa onoliko
komfora koliko mi kosmicka skala bude dozvolila.

»Ah, tihoce$§ spomenik” bio je njegov odgovor.,NeSto Sto ¢e ostati
zamrznuto u vremenu. NeSto mrtvo. Idi na groblje!”

Kada trazimo raj, mi trazimo stagnaciju, odnosno oblik udobnosti
koji ¢e vecno trajati. Da, to je ono Sto svi zelimo, jer za nas, to je sreca.
»,Kako biti sre¢an”, bilo je moje pitanje. ,Kako definisati sre¢u”, bio
je odgovor. Srec¢an Zivot je mogué, ali ne pod mojim uslovima. Ono
Sto sam trazio, u sustini, bilo je da univerzum zamrzne vreme u
momentu mog blaZenstva i da ga tako zadrZzi zbog mene. Medutim,
univerzum ne moZze i nece to da uradi. Mnogi njegovi koncepti su
mi bili kontradiktorni. Na primer, govorio je o stabilnosti uma, a
taj um se nalazi u univerzumu Kkoji se stalno menja. Kako mozete
zadrzati stabilan um u svom tom neprekidnom kretanju? Moguce
je, nasmeSio se strpljivo, kao roditelj nevinom detetu. Ruben je
imao reputaciju iscelitelja, a i upoznao sam veliki broj osvedocenih
pacijenata koje je on izleCio od raka, bolesti srca, bolesti zavisnosti
i depresije.

TraZio sam naucno objasnjenje koje stoji iza toga. Ruben je
objasnio da su naSa tela energetski prijemnici koji proizvode niz
frekvencija. Jednostavna nauka. On je naglasio da moZze da pokupi
informaciju iz tih frekvencija isto kao Sto mobilni telefon hvata
,blue tooth” signal. Naravno, bila mi je potrebna demonstracija.
Uvek preispitujemo ¢uda pre nego Sto u njih poverujemo. Rekao sam
Rubenu da sam od nedavno zavisnik od benzodiazepina koji mi je
doktor prepisao. Znao sam da je odvikavanje mucenje i potencijalna
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opasnost, ali ono $to mi je u pocetku pomagalo da prolazim kroz
surova vremena, sada me je razdiralo. Pitao sam da li bi mogao da
mi pomogne da se resSim te jedne pilule, bez mucenja, naravno.

Promene su se zaista desile u mom zivotu. Tokom prve nedelje
koju smo zajedno proveli, bez muke je eliminisan benzodiazepin
iz mog krvotoka. To nije mala stvar, Sto vam moZe reci bilo koji
zavisnik od pilula. Promene su se neprestano deSavale. Naucio sam
da su sve velike i divne stvari koje su mi se desile u Zivotu bila cuda,
a ne proizvod sopstvenih moci, kao i da su moji porazi apsolutno
bili tu da me nauce da poStujem cudo i da prestanem da se klanjam
oltaru sopstvene genijalnosti. To je joS jedan tezak koncept koga se
treba drzati. Svaki uspesan Amerikanac zivi u uverenju da je svako
kovac svoje srece. Ovome se od srca nasmejao.

Ako su svi ti divni dogadaji bili ¢udo, da li moj Zivot pociva na
slu¢ajnosti? Zar nisam imao vlast nad sopstvenim Zivotom? Pitanja
su nadolazila. Obec¢ani su mi odgovori, poSto ¢u biti prvi citalac
njegove nove knjige. Uau! Njegove nove knjige? Kakva Cast biti prvi
Citalac. Objasnio je, da ¢u kao saradnik na pisanju (ghostwriter?)
ove nove knjige, prirodno biti i njen prvi ¢italac. Zanemeo sam od
zapanjenosti. Da li mi je upravo rekao da ¢u pisati knjigu sa njim?
Bio sam iznenaden. Iako sam profesionalni pisac, za ovu oblast
nisam strucan. NasmeS$io se samouvereno i, bacivsi pogled u nebo,
rekao da je sve sredeno.

I tako je putovanje pocelo.

Eric Blakeney

2 Ghostwriter - pisac koji pise za druge
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Svi smo u potrazi za carobnim zZivotom. Svaka poseta alternati-
vnim knjizarama ili duhovnim utociStima ili online guruima
(duhovni ucitelji preko interneta) je pokusaj da se nade ono Sto
nedostaje, a Sto ¢e uliniti nase putovanje magicnijim i ispunjenijim.
Mi Zelimo tu magic¢nu tajnu koja ¢e uciniti da se nase Zelje ispune.

Mnoge od tih knjiga i uc¢itelja daju nam veliku nadu i novu snagu za
mogucnostnovogizadivljuju¢egzivota, ali ne zadugo. A onda, veoma
Cesto zavSimo razocarani. Prestajemo da radimo svoje spiritualne
vezbe i sprovodimo tehnike i ubedujemo sebe da one ionako nisu
bile delotvorne. To veliko budenje, za koje znamo da apsolutno
menja zivot, koje prihvatamo sa ogromnim odu$evljenjem i ¢vrsto
sledimo nekoliko dana ili sati, zovemo ,,24-Casovno prosvetljenje”.
Onda, nesto se desi. Izgubimo Zar koji nas je, samo momenat pre,
potpuno obuzeo.

Moramo da prihvatimo deo Kkrivice zbog ovih neuspeha, jer
Cesto vlastita kombinacija lenjosti i nedostatka vere, ¢ini da nasa
novootkrivena strast iS¢ezne. Ali Cesto, neSto nedostaje. To Sto
nedostaje, ponekad je poruka, a ponekad glasnik. Ali, ne krivite
glasnika. Po ubedenjima, mi trazimo da nam se vrati maksimum
na minimum ulaganja. Mi gledamo na svoj duhovni Zivot kao na
investiciju, Sto na neki nacin i jeste, ali ne ona koja je bazirana na
uobicajenim pravilima kapitalizma, jer duSa nije kapital. Ona je
sustina.

Sva ova ucenja nude jednostavna i laka reSenja nasih problema.
Onanam prodajubrend magije kome se moZe pristupititakolako,kao
$to moZete izgovoriti, Opra je milijarder”. Sve $to treba da uradimo
je da iznesemo svoje namere univerzumu i on ¢e uraditi ostalo. Ona
nas upozoravaju da ne prekidamo dok ne vidimo rezultate. Ali je
suvise tesko izdrzati kada ne vidite da se iSta deSava.

MoZda nam promice ono $to se deSava. Kada udemo u duhovno
carstvo, uvek smo usredsredeni na one velike, cudesne promene
u zivotu. I, ako se one iznenada ne pojave, postajemo razocarani i
osecamo se porazeno. Po¢injemo da zanemarujemo svoje vezbe i na
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kraju od svega odustajemo, i to tik pred ostvarenje svojih velikih
snoval

Evoistine kojanamnije prodata. Promenaje dug, postepen proces.
Da, mozete uciniti da se neke stvari dese odmabh, ali vrlo Cesto,
zadivljujuce stvari se desavaju da ih i ne primetite. Kada pocCnete
sa spiritualnim veZbama, vi aktivirate delove svog dubokog uma
i stvarate frekvencije koje nisu uvek lako uocljive. Upravo na tom
najdubljem nivou pocinje prava promena, sakrivena od nas, zbog
Cega se i zove okultna. Vi moZete vezbanjem da uocite te promene i
moZete se veoma brzo otvoriti za najdublje promene u svom Zivotu.
Ali, otvoren um je apsolutno neophodan. Ako traZite jednostavnu
tehniku koja ¢e vam doneti novi Mercedes, to ste ve¢ uradili sa
»Tajnom” i bezbroj drugih sprovedenih vezbi. Bili ste frustrirani, pa
sada traZite novu ,Tajnu”. U redu, ako Zelite magiju, imacete je. Alj,
to ¢e biti potpuno drugacije putovanje od onog koje su vam obecali
prodavci instant ispunjenih Zelja.

Ova knjiga nije ovde da vam pruzi udobnost, ve¢ da probudi onaj
deo vas, koji spava.

Ova knjiga ¢e vas nauciti da ne naruSavate svoju viziju
preokupiranoscu globalnom slikom, ve¢ da prodrete i u sitne detalje
koji osetno vibriraju oko vas. Lako je sa globalnim slikama. Svako
moZe da poZeli da bude kralj sveta, ali taj tron stoji na bilion sitnih
detalja, procena i promena koje se desavaju svake sekunde. Mi smo
u potrazi za pogresnim stvarima. Kada udemo u kosmicki Soping
centar i zatrazimo da nam se ispune Zelje, nasa paznja je izuzetno
skucena. Opsednuti smo zadovoljstvima koja nas snabdevaju
iluzijama blagostanja. MoZda Zelimo Mercedes. Univerzum nam
moZze pomodi u vezi toga. Ali, univerzum moZe traziti od nas da
pogledamo i druge police. MoZda bi nam viSe odgovaralo nesto
drugo.

Mi moramo da nau¢imo da po¢nemo da gledamo Siru paletu boja
koja nam se nudi. Ne da univerzum hoce da imamo svega u izobilju,
ve¢ nam nudi moguénost da ucestvujemo u svemu S$to on nudi.
Kada znamo viSe o sebi i verujemo svojoj intuiciji, spremniji smo
da prihvatimo ideju da bi nam univerzum mozda radije dao BMW
nego Mercedes. Mozda nas duboki um zna nesto $to mi ne moZemo
da znamo o tom putu ka salonu Mercedesa, a mozda je tamo neki
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kamion koji ¢eka da nas pregazi. Ipak, mi i dalje Zelimo taj sjajni
Mercedes. Ponekad i nademo nacin da to isforsiramo. Koliko vam
se puta desilo u zivotu, da je neSto Sto ste isforsirali bilo dobro za
vas? Da li smo se razocarali? Da li nas je univerzum izneverio? Ne,
univerzum ne moZe da nas izneveri. Mi sami sebe izdajemo jer ne
vidimo Siru sliku. Treba da bacimo pogled i na druge police u tom
ogromnom supermarketu u koji smo doneli svoje Zelje.

Dosli smo do ove knjige, jer nesto nedostaje u nasim duSama.
Dosli smo sa nadom da ¢e nam ona pruziti magiju koja ¢e uciniti
da se nase Zelje ispune. Ova knjiga ¢e otkriti kako se to radi -
sprovesce vas kroz korake o koje ste se spoticali u svim prethodnim
pokusajima, a pruzi¢e vam i viSe nego Sto ste trazili.

Mnoge spiritualne knjige o samopomo¢i su Kkopije starog
koncepta mo¢i pozitivnog misljenja koje je izuzetno mo¢no. Alj, tu
postoji osnovna poruka (ponekad ocigledna), a to je da su mnogi
nasi neuspesi samozrtvovanje, u cemu ima istine, mada ni to ne
pokazuje celokupnu sliku. Mi smo, takode, proizvod miliona stvari
koje su bile van naSe kontrole, kao Sto su genetika, mesto rodenja,
pol, rasa, socijalni status, pristup Cistoj vodi, zdravstvena zastita
i obrazovanje, ,vise sile”, vremena u kojima zZivimo, bezbroj sila
i frekvencija koje postoje u nama i van nas. Sve te frekvencije se
uzimaju i prenose preko naseg li¢nog blue tooth-a, a nac¢in na koji
razvrstavamo taj vrtlog energija je taj koji nas ¢ini onim $to jesmo.

Postoje dve vrste Zelja koje pokusavamo da ostvarimo. Jedna je
emocionalna stabilnost koja nam daje osecaj blagostanja koji mi
nazivamo sre¢om, za $ta postoje divne spiritualne vezbe koje ¢ete
ovde nauciti.

Drugi tip Zelja se odnosi na ostvarenje nasih snova. Cujemo od
mnogih eksperata da univerzum Zeli da budemo sreéni i bogati,
ali to nije istina. Niko ne moZe da govori o namerama univerzuma.
Ono Sto, ustvari, treba da kazu i Sto je istina, jeste da postoje sile u
univerzumu koje mogu da pomognu da ostvarimo svoje snove. Ova
knjiga ¢e vas nauciti ne samo kako da ostvarite obe vrste Zelja, ve¢
i mnogo viSe od toga.

I na kraju, ova knjiga ¢e vas nauciti kako da najbolje iskoristite
ona nepoznata 33 posto svog zivota koji provedete u nesvesnom
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svetu fantazija koji nazivamo spavanjem. To je vreme kada su svi
nasi svesni procesi ugaSeni, tako da dubok um moze da se bavi
svojom ¢arolijom. Ova knjiga Ce vas nauciti kako da svoju caroliju
pokrenete i uputice vas na stazu ostvarenja vasih snova.
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Ova knjiga je Zivo bi¢e. Ona nije udzbenik vec¢ istrazivanje i sastoji
se iz tri dela.

U prvom delu se razmatra odnos ljudskih bi¢a prema univerzumu.
Ovaj deo obuhvata neke od osnova biologije i zalazi u ljudsku psihu i
njenu sloZenu mrezu unutrasnjih desavanja.

Drugideoima direktne veze sa odredenim uslovimaza ostvarenje
vasih Zelja i plodnim svetom magije koji oZivljava dok spavate.

Treci deo je vas 63-dnevni program vezbanja koji ¢e vas uputiti
ka zivotu magije, gde vas ceka ozbiljan rad.

MozZete dodi u iskuSenje da odete pravo na treéi deo i zapoCnete
no¢ni magi¢ni program. Ipak, odvojte vreme da pazljivo procitate
svako poglavlje. Sva su ona prili¢no kratka, jer nisam Zeleo da vas
mucim opSirnoscu. Zato, dozvolite im da utonu u vas.

Ovde ima viSe nego Sto se Cini. Svako poglavlje se nadovezuje na
prethodno i upotpunjava celokupno putovanje.

Pojedina poglavlja ¢e imati kratke vezbe na kraju. One nisu deo
programa, ve¢ pocetni koraci koji se, kada se jednom odrade, vise
ne ponavljaju. UZivajte u njima.

Xl
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UNIVERZUM | VI

STA SMO MI?

Mozda ste bogatiji nego Sto mislite.

Koje su to komponente koje ¢ine ljudsko bi¢e? Mi imamo bioloski
sklop koji se naziva telo i koji se sastoji od genetskog materijala i
vode. Imamo i mozdanu/umnu aktivnost i saznanje o toj aktivnosti
nazivamo svest. Sa biolosSkog aspekta, mi smo sastavljeni od
priblizno 75 triliona ¢elija. Svaka od njih je univerzum informacija
i svaka nosi celokupnu istoriju vasSeg genetskog lanca. Te celije
se spajaju i menjaju, zadrzavajuci sve originalne podatke u novoj
mutaciji koja predstavlja vas.

Koji je prvi trenutak Zivota? Kada se spermatozoid spoji sa jajnom
¢elijom? Ili kada ude duSa? Da li na$ Zivot pocinje kada postanemo
svesni sebe? Zapravo, potrebno je nekoliko meseci da beba postane
svesna sebe. A i beba je Zivot. Celija ili dusa? Da li dobijamo dugu u
trenutku zace¢a? Da li je to uopste vazno? Cak i kada se rodimo, mi
nismo novi jer je svako od nas, ustvari, nova permutacija genetskog
lanca. Jedna muska celija koja se sjedinjuje sa Zenskom stvara
novu celiju. Tako vasa majka i otac prenose celokupnu istoriju
svojih roditelja i predaka od davnina. Svako dete je nova varijacija
genetske informacije, sa svim podacima iz celokupnog lanca. Sve te
genetske informacije nas ¢ine onim $to jesmo. Gledajudi iz tog ugla,
mi smo hiljade i hiljade godina stari.

Eto, toliko smo bogati! Svi smo prozeti sposobnostima i istorijom
hiljada zivota pre nas. Svaki ¢ovek ima Kkoristi od prethodnih
saznanja. Mi nosimo fizicke, pa ¢ak i emocionalne osobine svojih
predaka. I reagujemo u nekim situacijama na nacin kako je to
nekada davno odredeno. Kada vam neko kaze da imate istu narav
kao vas otac, to je visSe nego nauceno ponasanje. Ili, rodak moze da
kaze: ,Odakle mu ta uzasna narav?” Mozda imate isti temperament

1
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kao vasa pra, pra, pra, prabaka. Ako vam kazu da ste depresivni bas
kao i vasa tetka, to moZe da bude osobina iz vaSeg genetskog lanca
koja potice od vaseg najbliZzeg pretka. Emocionalne osobine postoje
u genetskom lancu isto kao i fizicke. Genetska memorija se otkriva
i istraZuje na sve dubljim i dubljim nivoima. Konacno, razumecemo
vrednost svesnosti koja dolazi zajedno sa nasom DNK. Za sada,
budimo otvoreni prema mogucnosti da postoji trag. lako dolazimo
na svet sa hiljdama godina starim genetskim informacijama,
evolutivni proces nikada ne prestaje. Smisao postojanja je evolucija,
promena. Ono za $ta smo bioloski opremljeni je da prepoznamo i da
se prilagodimo svom stalno promenljivom svetu.

Nase bioloske maSine su opremljene osnovnim alatkama za
prezivljavanje - pet cula. To je standard, nema viska. Zasto pet cula?
Nasa Cula su kapije. Ona su tu da nas Stite od bilo kakvih nezgoda, ali
i da prihvate sve §to moZe da bude korisno. Nasa ¢ula su podeSena
tako da nas Stite od najkrupnijeg do najsitnijegi od opsteg do licnog.

NasSe prvo culo je vid. Ono ima najSiri delokrug. Zahvaljuju¢i
svojim o€ima, mi moZemo da pretrazZimo dalekoseZne informacije.
Njima vidimo zvezde koje su udaljene milionima svetlosnih godina.
One su ujedno nasa najjaca zastita i culo najSireg opsega.

Sledece culo je sluh. I ono je velikog raspona. Nase usi ne mogu
da registruju zvuke koji dolaze sa daljine od nekoliko svetlosnih
godina, ali mogu da prime one koji dopiru sa udaljenosti od nekoliko
milja, kao Sto je pla¢ u daljini ili grom. NaSe uSi registruju i obraduju
informaciju i one su nasa sledeca linija zastite.

Zatim dolazi nase ¢ulo mirisa. Covek moZe da oseti mirise s
prili¢ne udaljenosti. lako nije razvijeno kao kod Zivotinja, ono je i
dalje mo¢no. Ako je lav blizu, moZemo da ga namiriSemo (nadam se,
ne prekasno). Ako se negde pece pita, nas nos ¢e nas odvesti pravo
do nje.

A sada dodir. Tu smo na svom. Malo toga nas deli od objekta koji
je u pitanju. MoZemo da osetimo oblike i teksture i nas mozak ce
savrseno odgovoriti na nadrazaj.

Culo ukusa je najintimnije od svih ¢ula. Zapravo, pri unosu u
telo neCega Sto su sva ostala Cula preispitala, nasi senzori za ukus
ukazuju da stvar nije dobra i mozZemo je ispljunuti, odnosno pojesti
je previse ako nam se svida.
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To su nasa sredstva za dobijanje informacija, a emocije su
odgovori na te informacije. Mi ne poCinjemo od bakterija, ve¢ od
inteligentnog stvaralastva. Izvor, koji neki od nas nazivaju Bogom,
preneo nam je svoju svest. Taj bljesak genijalnosti je unutar svakog
od nas i mi je stalno usavrsavamo. Ljudska svest ima sposobnost
da samu sebe poducava. Mi smo stvaraoci u procesu li¢nog razvoja.
Na taj nac¢in, mi smo bogovi u svom univerzumu. Samoevoluirajuci
bogovi, koji uCe, Sire se i prozimaju sa neprekidnim tokom dolazecih
podataka. Kao i svaka pojedinac¢na ¢elija u nasSem organizmu, svako
od nas je mali deo organizma zvanog Zemlja koja je, opet, mali
deo organizma koji se zove solarni sistem, a koji je beskrajno mala
trunka u ogromnom, Zivom organizmu poznatom kao univerzum.

Sva Kkretanja u naSem univerzumu, od intergalaktickih do
mikroskopskih, stvaraju energiju. Ta energija proizvodi nama
nevidljive frekvencije koje Zive vecno. Zemlja takode proizvodi
i akumulira svoju energiju. Sve te energije se prikupljaju u nasoj
atmosferi. Para, elektricitet, grmljavina, munje, sve to postoji u
slojevima naSe atmosfere i emituje frekvencije. Frekvencije svih
nas$ih medijskih prenosa, kao i frekvencije emitovane radom naseg
mozga, akumuliraju se u sloju atmosfere zvanom info-sfera.

Beskrajan broj misli/frekvencija se sakuplja u info-sferi. Mi
stalno preuzimamo i otpremamo te eteri¢ne podatke, razvijajuci
svoju svest. Sve ove informacije su deo naSe neprestane mutacije,
kako telesne tako i duhovne. Zamislite svoje telo kao veliku biolosku
masinu i svoj mozak kao softver koji pokrece programe. Frekvencije
koje kruZe oko nas su tu za nas da ih primimo. Mi nosimo svest i
setanja iz prethodnog Zivota upravo u svojim celijama. Sva ta
genetska memorija i magija duSe je dostupna svakome od nas, samo
je potrebno da razvijemo vestinu da iskopamo to zlato.

MoZda ste bogatiji nego Sto mislite.

Sada mozemo da zamislimo Sta smo mi. Slede¢i korak je
otkrivanje ko smo mi.



KO SMO MI?
SAMOSVESNOST

Ko sam ja? Da li sam osoba koja mislim da jesam? Da li sam
dobra osoba ili zavaravam samog sebe? Kako to da znam? Ko nije
opterecen ovim pitanjima? Mi ih postavljamo od momenta kad
smo postali svesni sebe kao bi¢a na ovom svetu. PokuSavamo da
razumemo Sta smo kao ljudi. Ali, koristimo veoma ogranicen
konceptli¢nogidentiteta. DrusStvo zahteva da predstavimo identitet
kao spisak ugodnih stvari. Na primer: On je covek sa Harvarda; ona
je neobuzdana devojka; on je vetropir; ona je direktor. Ose¢amo se
neiskrenim ili prevarenim ako nemamo lako prepoznatljivu masku.

Ali, mi ustvari imamo viSe sopstva, odnosno licnosti. Imamo
licnost koju prikazujemo svetu i onu koju svet vidi. Zatim, imamo
licnost kakvi verujemo da smo iznutra i licnost kakvi iznutra
zapravo jesmo. Da li su sve te viSestruke licnosti lazne? Da li je
bilo koja od njih stvarna? Da li je to uopSte vazno? Mozda su svi
ovi aspekti vasSe li¢nosti vaSe bogatstvo. Umesto da se fokusirate
na jedan identitet, moZda bi trebalo da ga Sirite. Medutim, strah
od gubitka licnog identiteta, sprecava razvoj nase licnosti. Zasto
sebe ovako ogranicavamo? Ako uc¢imo druge jezike, mi ne gubimo
osecaj identiteta, ve¢ obogacujemo svoje Zivote. Pa ipak, obi¢no vas
smatraju neiskrenim ukoliko se toliko razvijete da ukljucite i druge
kulturne dimenzije u svoj zivot. Moguce je ¢ak i da Cete sami sebe
videti kao prevaranta. Zasto se uskradivanje smatra autenticnim?
Sta ako ste ptica i riba? Da li ste prevarant? Da li morate da imate
stav o tome Sta ste? MoZda ste osoba koja moZe da izabere da leti ili
pliva. Sve to je obogacivanje.

Mi se trudimo da stvorimo svoj identitet ne na osnovu svojih
sposobnosti, ve¢ na osnovu toga kako ¢e taj identitet da se odrazi
u drustvu. A drustvo uvek traZi ogranicen identitet, jer je gigantu
lakSe da se nosisasastavnim delovima (ljudima), ako sujednostavni
i laki za razvrstavanje. Ovaj konflikt izmedu li¢nosti i drustva je
neprekidna borba, sve dok se jedna strana ne preda. A drustvo to
nikad ne radi. Onda mi dodajemo jedan ,sloj” morala, kao da se
moZemo zaista identifikovati sa ovim kvalitetom. I mada svaki
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pojedinac za sebe misli da je dobar, svet je, ipak, pun destruktivnih
ljudi. Kako se to desilo?

Koliko je vaSeg identiteta stvarno vase? Evo, ja dobro pevam i
svima se svida moj glas. Zato odlazim u druge delove sveta i pevam,
medutim svi domoroci koji ¢uju moj glas preklinju me da prestanem
sa pevanjem, uz opasku: ,Ubijas nas!” Nekoliko ovakvih komentara
stvara sumnju. Dakle, dali si dobar ili lo§ pevac?

Kada drustvo iznese informaciju koja nam ne odgovara,
pocinjemo da sumnjamo u sebe. Dali je vas identitet bio izvestacen?
Da li si dobar ili lo§ pevac? Nasi identiteti su tako krhki, da moZemo
potpuno da se predamo misljenju drugih. Uz to, drustvo ogranicava
nas razvoj, odnosno kolektivna svest odreduje naSa ogranicenja.
Ovde nije rec¢ o kolektivnoj nesvesnosti Karla Junga, ve¢ o necem
potpuno razli¢itom.

Nase robovanje identitetom poti¢e od naSeg odbijanja da se
suo¢imo sami sa sobom. Prema tome, mi moramo da zapo¢nemo sa
istrazivanjem samosvesnosti. Kako mozemo znati ko smo zapravo
mi? Odakle da pofnemo? Koji su prvi koraci ka samosvesnosti?
Kako da nademo ravnoteZu izmedu samopoStovanja i licne osude?
Kako da se posteno suo¢imo sami sa sobom, a da ne pokvarimo ono
Sto jesmo? Da li su promene Kkoje treba da napravimo tako krupne,
da na kraju ne ostane nista od te suStine koju nazivamo sopstvom?

Stalno sluSamo o samosvesnosti kao o delu razvojnog procesa.
Ima li ikakve prave vrednosti u tome? Kada otklonimo sve svoje
zablude i ostanemo da zurimo u sirov materijal koji nazivamo
sopstvom, moZemo li da Zivimo sa onim $to nademo? MoZemo li
stvarno da budemo tac¢no ono $to jesmo bez tog dela koji nazivamo
samopoStovanje? Mnogiodnas ¢edo¢idokrajnjeneta¢nihzakljucaka
u tom procesu. Ili ¢emo se na¢i na mnogo viSem nivou nego Sto
zasluZujemo, ili pak na mnogo niZem nego Sto bi trebalo. Prema
tome, kako da uradimo nesto u tom procesu za Sta pretpostavljamo
da bi bilo korisno za nas? Toliko puno samorasudivanja je upleteno
u nase potrebe i Zelje i u to kako nas drustvo zapravo dozivljava.

Sopstvenu svest ne moZemo graditi gledajuéi na svoje vrline
i mane, pre nego Sto pogledamo glavnu sustinu toga Sta smo mi.
Prvo, zaboravite svoj poloZaj u drustvu, jer vi ste vi, cak i bez iCijeg
misljenja o vama.
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Pogledajte svoje potrebe. Po¢nite sa osnovnim: hrana, voda, krov
nad glavom. Da li su one zadovoljene? U redu, jesu. A ako nisu, onda
je samoistrazivanje luksuz koji sebi ne moZete da priustite u ovom
momentu. A sada, koje su vase emocionalne potrebe? Zaista to
ispitajte. Potrebni su mi ljubav, postovanje, poloZaj, prijateljstvo. Sta
god da je, zapitajte se, ne samo da li vam je to potrebno, ve¢ koliko
vam je toga zaista potrebno. Koja je to koli¢ina koja ¢e vam dati
zdravlje i stabilnost da biste postigli stanje unutrasnje harmonije?
Na primer, potrebna nam je voda, ali ako popijemo pet litara
odjednom, to ¢e nas ubiti. Dakle, emocije koje vezujemo za svoje
potrebe, stvaraju neuravnotezZenost u potrazi za tim potrebama.

Mi zivimo u drustvu i nasa sigurnost zavisi od naseg polozaja u
tom drustvu. To znaci da, svidalo se to nama ili ne, nasa bezbednost
delom zavisi od naSeg statusa. Ipak, da li tragamo za onim statusom
koji nam je potreban? Da li smo stvorili solidan identitet da bismo se
osecali harmonic¢no u okviru svoje zajednice, ili nam je potrebno da
nas svet vidi kao kraljeve? Da li je glad toliko jaka i neuravnoteZena,
da Zudimo za statusom kao proZdrljivac za hranom? To je glad za
vlaséu a vlast je najjaca droga koja moze da nas zasiti. Vlast nad
sobom je jaCanje a potreba za vlas¢u nad drugima je zavisnost koje
se ne mozete osloboditi.

Potrebna nam je ljubav, najveca i najuzviSenija od svih emocija.
Ko medu nama moZe da zna koliko nam je ljubavi dovoljno u Zivotu?
Oh, ljubavi nikad nije previSe! Stvarno? Recite to detetu koje
roditelji guSe svojom ljubavlju. Ljubav je susta suprotnost mo¢i. To
je bezazleni koktel koji popijete i postanete zavisni od njega. Da,
ljubav je divna, ali samo u onoj meri u kojoj vam je potrebna moze
pomoc¢i vama i objektu vase ljubavi. Potreba dolazi kada neceg
nema dovoljno. Kada imamo dovoljno i nastavimo da trazimo jos,
ta potreba postaje Zelja. [ kad dobijemo dovoljno da ispunimo svoje
potrebe, glad i dalje traje. Mi Zelimo i ne moZemo da prestanemo da
zelimo. Upravo tu sumnja moze da bude veoma korisna, jer moZemo
da je iskoristimo za samoanalizu. Doza sumnje moZe da nam
pomogne da postignemo iskrenost prema sebi. Ali, kao i previse
vode, tako i previSe sumnje moze takode da nas ugrozi. Zato, kada
sumnjate, sumnjajte u vrlo malim dozama.
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Postoji jos jedan deo koji nas Cini takvim kakvi jesmo. To je
fantazija koja obuhvata sva naSa ubedenja i misli, ukuse i Zelje.
To je fantazija koju Cine sve naSe aktivnosti i misli. Ona se naziva
misljenje. | mi éemo umreti za svoje misljenje.

Dakle, zasto je samosvesnost tako vazna? Recimo da ste napravili
liéni popis i otkrili da ste, u sustini, izmet. U redu. Sada moZete da
krenete u svet sa jasnom sveS¢u o sebi da ste fekalija. Sad tacno
znate u koji kalup se uklapate. Izgleda da vam je bilo daleko bolje
dok ste bili u zabludi.

Samosvesnost nam je potrebna zbog li¢nog razvoja. U suprotnom,
to je mucenje. Samosvesnost nam takode omogucava da razumemo
osobine koje mogu istinski da obogate nas zivot. Mi razmisljamo o
tim uzvisenim kvalitetima kao o moralnim stavovima ka kojima bi
trebalo da stremimo. Moral je druStvena tvorevina. To su verovanja
raznih kultura, kojima se utvrduje Sta je korisno za dobro svih.
Ipak, neka od tih verovanja jesu, a neka nisu blagotvorna.

Osnovni moralni kvaliteti su Zahvalnost, Prastanje i Davanje.
Kad bismo Ziveli po ovim standardima, svi bismo bili sveci.

Zahvalnost. Zahvalnost nije prirodna emocija kao ljubav, ve¢
je to naucena moralnost. Kad date detetu igracku, ono ne oseca
zahvalnost.Ono je sre¢no. Kasnije ganauce dase zahvali. Vremenom,
stanje zahvalnosti ¢e zaZiveti u njemu. Neki od nas pokazuju
zahvalnost koju ne osecaju. Za neke je zahvalnost njihova druga
priroda. Zahvalnost nije viSe stecena reakcija, vec je sada postala
duboko ukorenjena u nama, tako da je osecamo iznutra. To nije
emocija, ve¢ osecaj koji izaziva emocionalne reakcije. Zahvalnost je
stav koji imate ili nemate. Ako ga nemate, nabavite ga.

Prastanje. O njemu mislimo kao o moralnom pojmu. To je nesto
$to moramo da nauc¢imo da bismo drugima oprostili njihove grehe.
Postoji i drugi aspekt gledanja na ovo - vi oprastate isto toliko
sebi koliko i drugima. Oprastanje vam daje mogucnost da idete
dalje. Oslobadate se zaraze Cistec¢i se od bola koji samo moZe da
vas optereti. Oprastanjem oslobadate od bremena i onoga kome
oprastate, tako da i on moZe da ide dalje.

Davanje. Dajte slobodno, bezuslovno. Nikada ne oc¢ekujte da vam
se vrati. To ocCekivanje kvari €in davanja. Bogovi daju slobodno.
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Dajte slobodno i budite Bog. Ne opterecujte se merenjem da li je
uzvraceno srazmerno vasoj velikoduSnosti. Ako oCekujete da vam
se vrati, to nije velikodusnost. To je gluma, posle koje ocCekujete
aplauz, a ako ga ne dobijete, smisljate bolju predstavu. A kada
odlucite da budete zaista velikodu$ni i dajete, uradite to kao Bog.

Na kraju, odvojte malo vremena i razmislite o najboZanskijem
¢udu koje svakodnevno ignorisemo i u nekom momentu ga uzimamo
zdravo za gotovo - Zivot. Sedamdeset pet triliona celija zajedno
smesStenih u grumen svesnosti zvanom Vi. U sred dvesta milijardi
galaksija i milion biliona zvezda i Suncevih sistema, univerzum je
podario ovaj skup ¢elija da biste vi mogli da budete ovde.

Ovo pravo cudo zasluzuje vasu zahvalnost. Zapocnite svaki dan
zahvalnoscu za ovaj poklon Zivota, bez obzira na uslove u kojima
Zivite.



PONEKAD RAST BOLI

Svi bismo Zeleli novi, magic¢ni sistem koji nam donosi sre¢u bez
ikakve borbe ili boli. Na Zalost, to je nemoguce. To zahteva rad, a
rad je bol. Svaki licni duhovni ucitelj koji vam obecava da je sva
bozija sila ljubavi u univerzumu usmerena na to da budete sre¢ni
i bez boli, prodaje vam praznu pricu i poziva se na vasu lenjost - vi
Zelite magiju uz minimalni napor. Univerzum moze i radi¢e sa vama
da vam se Zelje ispune. Ali on nije Deda Mraz koji ¢eka vaSu Soping
listu zemaljskih zadovoljstava.

Magija zahtevarad. MoZete pocCeti danas i odmah videti rezultate.
Ali, ako Zelite da vidite znacajniji magi¢ni pomak u svom Zivotu,
morate da radite, i stalno da radite. Zgodnije bi bilo lagati i re¢i vam
kako je to lako - samo napravite svoju listu Zelja i predajte je Deda
Mrazu. Alj, to tako ne ide. Magican Zivot je Zivot istinske mo¢i, ali
ne one vrste mo¢i kojom ljudi vladaju nad drugima, ve¢ mo¢i nad
samim sobom. To je mo¢ da radite u harmoniji sa silama unutar sebe
i, samim tim, sa spoljnjim svetom. Ali, moramo da budemo spremni
za mentalni rad, a rad je bol. Svi ti sistemi koji nam obecavaju
neverovatne rezultate uz minimalni napor, zloupotrebljavaju nasu
odbojnost prema nelagodnosti, jer je nelagodnost bol. Raditi nesto
Sto ne pobuduje nasa osecanja zadovoljstva kategorizovano je kao
bol. I dosada je bol. Kada govorimo o boli, postoji nesto i pre stvarne
boli, a to je strah, strah od boli. Cak i pre nego $to osetimo bol mi je
se plasimo, ocekujuci je. Mi Zivimo u strahu od boli, ¢ak i ne znajuci
gde da je svrstamo kao neophodan korak rasta.

Stari Grci i Rimljani su iSli na trgove i u amfiteatre da gledaju
tragi¢ne predstave. Ta publika, dele¢i neizmernu bol sa likovima,
obogacivala je svoje Zivote. Neka od velikih knjizevnih dela nas
uvlace u neverovatno bolne situacije koje prezivljavamo i osecamo
u dubini svoje duse. Jedan savrSen muzicki komad moze nas dovesti
do suza. Svaka od ovih boli je bitna za rast dusSe. Bol je deo lepote
zivota. Ona nas obogacuje. Kada nas obuzme sreca, krenu nam suze
radosnice. I suncanje je, ustvari, bol u kome mnogi od nas uzivaju.
Mi gorimo svoju koZu, ali to prija. Bol u misi¢cima posle teSkogradaje
neizdrziv, ali neverovatno koristan. Uzivamo u tom bolu, on nas ¢ini
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zivima. | masaza moZe da bude jedna bolna tortura, a mi je volimo.
Preispitajte svoj odnos prema boli. Bol je sastavni deo razvoja.

Bol je pribor za merenje. To je svetlo upozorenja za promenu,
znak da se deSavaju procesi. Ponekad morate da dozvolite tom bolu
da deluje. Ne plasite se. Borba budi snagu u vasem bicu. Neka vasa
dusa iskoristi bol za vaSu nadgradnju. Imuni sistem su izgradili
virusi. Kada se razbolimo, u procesu borbe protiv virusa, stvaraju
se anti-tela. Naravno, niko ne voli da se razbolj, jer je to bolno. Alj,
posle svakog naleta bolesti, na$§ imuni sistem se ispunjava novim
anti-telima, koja mogu da se izbore u slede¢em napadu.

Moramo da nau¢imo da razlikujemo bol koji nas ¢ini ja¢ima, od
onoga koji nam $teti. Stetan bol nas opominje da beZzimo, jer nista
ne dobijamo ako ostanemo tu gde smo, dok bol rasta predstavlja
proces nadgradnje. I ono $to je najvaznije, moramo da razumemo
razliku izmedu bola i patnje. Bol je neophodan deo Zivota, a patnja
je losa kontrola bola. Ona pojacava bol i doprinosi da traje duze nego
Sto bi prirodno trajao. Kada proZivljavate svoj bol iznova i iznova
i opsesivno o njemu razmisljate, to je prava patnja. A ta patnja je
nepotrebno izazvana loSom kontrolom bola. Patnja je, ustvari, nacin
razmisljanja, odnosno preterano razmisljanje. I kada ponavljamo
taj proces preteranog razmisljanja, nas bol dobija osobine patnje, te
mi tako sebi stvaramo jo$ jednu zavisnost - patnju.

Uraditi neSto $to nas obogaduje znaci savladati najuporniji bol
- dosadu. Pitajte hiperaktivno dete koje ne moze da usmeri svoju
paznju na udzbenik koji pokusava da cita da li mu je tesko i vidite
Sta ¢e reci. Dosadno je kretati od pocetka bilo koje nove vezbe. Ne
moZete da se snadete u njima. Kako koristimo bol u svom zZivotu je
pitanje karaktera. Bol je inaCe sastavni deo Zivota. Pitanje je da li
iz bola u¢imo i razvijamo se, ili postajemo njegova zZrtva. Biti Zrtva
bola je negativan izbor iz koga je, ako se ponavlja, sve teZe i teZe
izaci. Bol boli.

Preispitajte svoj odnos prema bolu. Povecavanje vasih anti-tela
vas Cini ja¢im i sposobnim da se odbranite od buduc¢ih napada.
Zato nemojte proklinjati svoj bol, ve¢ ga iskoristite za razvoj.
Kletva je opsesivno razmisljanje kojim se boli ponavljaju iznova i
iznova, dok se ne razviju do ludila neprekidne patnje koju nazivamo
Zrtvovanjem.
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Razmisljajte o magicnom Zivotu na isti nac¢in kao S$to razmisljate
0 veZbama za svoje fiziCko zdravlje. Vi ne gradite svoje telo kao
kucu i - gotovo. Ako Zelite snazno, zgodno telo, onda znate da je to
posao za ceo Zivot. Jeste bolno, ali je ispunjavajuce. Ako se odlucite
za zivot magije, uskladite ga kao i svoje dnevne poslove. Slede¢i put
kada osetite bol, pitajte se da li ste stvarno povredeni ili, ustvari,
rastete. Ako rastete, proslavite to.

Samo smrt uklanja bol. Vi izaberite zZivot.



OKEAN EMOCUA

Emocije. To su nabujali talasi kojima cesto ne moZemo da
plovimo. Ima li u njima nekog smisla? One svakako nisu neophodne
za preZivljavanje. Zivotinjama je sasvim dobro bez ove nase
kompleksne mreZe emocionalnih lanaca. Cemu one mogu stvarno
da sluze? Znamo kakve su, ali da li znamo $ta su one, ustvari?
Izgleda da smo mi njihovi robovi. Ima toliko snaznih oseéanja koja
nas lako nadvladaju i opterecuju. Mnoga od njih imaju pogubne
posledice. Da, trenuci zadovoljstva nam donose osecanje srece, ali
cak i ta prijatna ose¢anja mogu da postanu zavisnost, pa se pitamo
dali su stvarno vredna?

Zbog agonije nesreéne ljubavi Cesto se zaklinjemo da nikada
necemo ponovo voleti, jer je to suviSe bola. Neodredena emocija,
ali emocija ¢esto doZivljena kao izdaja, moZe da nas navede da se
zakunemo da viSe nikada ne¢emo sklapati prijateljstva, jer im se
ne moze verovati. Koliko puta smo se nasli u situaciji znajuci Sta
da ocekujemo i znaju¢i da moramo da drzimo svoje emocije pod
kontrolom, samo da nas ne bi neka re¢, ili pogled ili ispad odali i
bacili u more uzburkane zebnje? Koliko ¢esto bismo viSe voleli da
ne osetamo niSta? Kada patimo, pitamo se zasto je toliki stepen
bola neophodan? Koja je svrha toga? Svakako, za prezivljavanje na
nivou Zivotinja, ovaj stepen emocija nije neophodan. Zasto su kod
nas prisutne ove snazne emocije? Zasto mi moramo da trpimo citav
spektar emocija mnogo visSe od ostalog dela faune?

NaSe emocije mogu da nas obuzmu i razore nas$ zivot brzinom
oluje. Mi zaista veslamo u maju$noj ladi u ogromnom okeanu
emocija. Kako postati kapetan te lade? Prvo, moramo da razumemo
funkciju emocija.

Emocije su vibracije u telu, koje proizvode ogromnu koli¢inu
energije. To je nesporno. Emocije su i gorivo, ali i signal koji mi
koristimo da bismo odredili svoje mesto u prostoru. Dakle, nase
emocije nam pomazu da odredimo gde bi trebalo da budemo. Ako
imamo snazne negativne reakcije na situaciju koju dozivljavamo kao
pretnju, na$ emocionalni signal nas tera da pobegnemo. NeSto Sto
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podstice prijatne vibracije u nama, izaziva pozitivhu emocionalnu
reakciju kojoj se prilagodavamo.

Svaki doZivljaj vibrira razli¢itim frekvencijama. Ove frekvencije
pobuduju razliCite zlezde u telu i izazivaju odredene emocionalne
reakcije. Hajde da upotrebimo klasican scenario, kada covek vidi
lava i uplasi se. Strah obuzme telo, misi¢i se napune krvlju i on beZi.
Posto opasnost prode, sve bi trebalo da se vrati u normalno stanje.
To je prirodna reakcija. Ali, za ve¢inu nas pocinje jedan neprirodan,
»smrtonosan” proces u nasem (navodno) racionalnom umu, poznat
kao ,razmiSljanje”, koje vodi do preteranog razmisljanja i dalje,
u ponavljanje dogadaja, iznova i iznova. Ustvari, mi smo poceli
da zamisljamo posledice. Na taj nacin, mi forsiramo svoje telo da
nastavi oslobadanje adrenalina, koji na kraju iscrpi nase sisteme u
organizmu i mi postajemo bolesni.

LoSe upravljanje.

Nase emocije je veoma lako prevariti. I one stvaraju zavisnost. Sa
istom lako¢om postajemo zavisni od negativnih kao i od pozitivnih
emocija. Medutim, mi smo neverovatni madionicari u oZivljavanju
negativnih doZivljaja. Zamislite kada biste mogli da privucete
pozitivne sile istom snagom.

Emocije su snazna komponenta magije. One pojacavaju signale iz
mozga. Ako su nasSe emocije u harmoniji sa tim signalima, moZemo
da ostvarimo sve $to Zelimo. Ako su naSe emocije u sukobu sa nasim
Zeljama, mi poja¢avamo konflikt, ¢ime stvaramo samouniStavaju¢u
magiju. Okruzenje, takode, pojac¢ava ove signale i reaguje na njih.
Na primer, kada smo u sukobu sa samim sobom, drugi ljudi osete
tu informaciju na nesvesnom nivou. Nase emocije mogu da zaraze
druge. One uticu na nase videnje svih informacija i kreiraju nove
stvarnosti. Pojacane emocije se razli¢ito tumace medu ljudima
koji ih razmenjuju. To dovodi do nesporazuma, a skoro sve Sto loSe
krene u vasem zivotu, bice rezultat toga.

Emocije mogu da stvore probleme koji ne postoje. Uzmimo, na
primer, dvoje ljudi koji se iskreno vole i Zele bukvalno iste stvari -
sreCu u zajednickom Zivotu, bezbedan i lep dom, dobre prijatelje,
porodicu. Razlikuju se usitnim stvarima. Ipak, ¢esto se sukobljavaju.
Povreduju jedno drugome osecanja, daleko vise nego Sto bi tako
jaka ljubav mogla to da dozvoli. Zasto? Zbog nerazumevanja. Neko
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od njih je pogresno protumacio signal i ose¢anja su mu povredena.
Tada nastaju nevolje koje su mogle da se izbegnu. Ali, ove emocije su
preoblikovale stvarnost i stvorile problem tamo gde on ne postoji.
Zatim Ce se i pojaviti pravi problem.

Kolege koje imaju medusobne probleme na poslu, obitno
emotivno reaguju, a nemaju dovoljno potrebnih informacija o svom
saradniku. Ose¢amo da nas ne uvazavaju, da nas iskori$¢avaju, da
nas potiskuju. Radno mesto je posuda sa bakterijama od trulih
nesporazuma. Ovi nesporazumi su infekcije koje se Sire bukvalno
bezhranljivih materija. Njimaje potrebno samo malo prehranjivanja,
a naSe emocije im u tome pomazu. Osecaj nerazumevanja je jedna
od zaista usamljenih i izolovanih emocija. Kada smo neshvaceni, mi
oseéamo prazninu koja se stalno $iri izmedu nas i drugih. Cesto sa
razvojem ove emocije dolazi i osecanje beznada.

Ponovo imamo krizu zbog loSeg upravljanja. Kako da valjano
upravljamo emocijama? Pre nego $to dozvolimo ovim emocijama da
nas obuzmu, treba da se zapitamo da li imamo dovoljno informacija
da bismo na njih ovako Zestoko odgovorili. Da li zaista znamo $ta
lezi iza tih vrata, ili samo dozvoljavamo da nas preplave oCekivane
emocije, truju¢i nas pre nego Sto udemo? Ako zaista imamo sve
potrebne informacije i oseamo da je odgovarajuca reakcija
eksplozija emocija, sledece Sto treba da uradimo je da odredimo
koliko vremena da damo toj emociji. U redu je biti s pravom ljut, ali
nije dobro dozvoliti da gnev isuviSe truli i preraste u ogorcenost.

Postojilirazlikaizmedu emocijaiosec¢anja? Emocije jesu osecanja,
ali ose¢anja ne moraju da budu emocije. Na primer, moZemo da
osetimo prisustvo nekoga ko ulazi u sobu, a da ne gajimo nikakve
emocije. Prvo, moramo da identifikujemo to prisustvo, pre nego sto
regujemo prikladno ili neprikladno.

Neko upravo ulazi u sobu. Mi iS¢ekujemo. To je prva greska. To
moZe da bude voljeno dete, a moZe da bude neprijatelj. Ako smo
bojazljivi, mi Zivimo u ocekivanju neprijateljstva. Sto smo veéi
optimisti, viSe cemo ocekivati da se desi nesto dobro.

Dok naSe bice privla¢i pozitivne i negativne ishode, sa
emocionalnog aspekta nam je bolje u neutralnoj poziciji. Zamislimo
da neko divno dete utrci u sobu i zaspe nas zagrljajima, poljupcima
i vriskom zadovoljstva. Ne¢emo uzivati niSta manje zbog toga sto to



OKEAN EMOCUA 15

unapred nismo predvideli. Osim toga, mogli bismo se spasiti velikog
dela uznemirenosti ne zamisljajuc¢i da ¢e neprijatelj u¢i na vrata.

Svim emocijama je potreban odredeni vremenski raspon od
njihovog pocetka do kraja. Voleti svoje dete? Ceo Zivot vam je vrlo
prikladno vreme. Ali, ako celog Zivota zadrzite osecanje ljubomore
prema kolegi koji je dobio unapredenje koje ste vi Zeleli, Zivot ¢e biti
unisten.

Nase emocije su nacin na koji mi dozivljavamo svet i one nikada
ne greSe. Samo loSe upravljanje svesnim umom nam staje na put.
Izgleda da previSe znacaja pridajemo neprijatnim emocijama, a
brzo prelazimo preko prijatnih. Mi mislimo da su nas$i strahovi ti
koji nas Cuvaju i Stite. Strah, doduse, sluZi toj svrsi, ali nas svesni um
se konstantno mesa u taj zadivljujuci proces. NaSem nagonu straha
nije potrebna pomo¢ naSe svesti, koliko god je to tesko shvatiti.
Secate li se lava? Mi toliko volimo svoja razmisljanja, da ne moZemo
da shvatimo kako ona mogu da stoje na putu nasim instinktima.

I to je loSe upravljanje. Konstantno loSe upravljanje je to koje
nas sprecava da uzivamo u punoj paleti emocija, koje nas istinski
obogacuju. Emocijama moZemo najbolje upravljati prilazeci svakoj
zivotnoj situaciji iz mirnog stanja neutralnosti. Tada smo potpuno
otvoreni za iskustva, ali ne opterecujuci ih unapred smisljenim i
prethodno programiranim emocijama.

Iz nekog razloga, mi verujemo da prilaZenje svakom momentu
iz neutralne pozicije znaci zZiveti Zivot kao bezose¢ajna masina.
Medutim, to je laz. Mi moZemo da uzivamo u veéem spektru emocija,
pristupajuci svakoj situaciji u ¢istom stanju. Ispoljena emocija ¢e
biti verodostojnija stvarnom iskustvu koje imamo. Na taj nadin,
moZzemo potpunije da cenimo suStinu iskustva.

Mi smo bic¢a satkana od emocija. Ideja je, ne da prestanemo da
osecamo emocije, ve¢ da ne budemo njihove Zrtve. A upravo je to
nacin na koji mi Zivimo i provodimo najve¢i deo svog vremena.

Kada zurite u zvezde, vi snazno osecate beskrajnost univerzuma.
To je uzbudljivo i neopisivo ose¢anje. Sto duZe gledate u tu dubinu, to
osecanje viSe raste. Nije potrebno nikakvo predosecanje da bismo
bili zahvalni za bogatstvo tog doZivljaja. Ako Zelite da prepoznate
pun spektar boja lepote u zivotu, resSite se svojih zatamnjenih
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naocara. Sto vam je pogled jasniji, to ¢ete bolje videti pravu lepotu,
uvek novu i sveZu. I svaka nova emocija je vaSe novo otkrice.



STA UNIVERZUM ZELI OD NAS?

Postoji mnogo interpretacija o toj unutrasnjoj i vanzemaljskoj sili
koja pokrece beskonacnost. Mi pokuSavamo da personalizujemo tu
nepoznatu silu i nazivamo je Bogom. Nekima viSe odgovara neki
drugi termin. U jednom poznatom filmu Cuje se termin snaga. U
svrhu ove knjige, tu ¢emo silu nazvati univerzumom.

Koja je to sila koja moze da drZzi dvesta milijardi zvezda zajedno u
susedstvu zvanom nasa galaksija? Dali zaista verujemo da danasnja
nauka to moZe da objasni?

Mi definiSemo Zivot na osnovu svog nedovoljnog razumevanja
simbioze od pet elemenata koji ¢ine DNK strukturu svih zivih
organizama na nasSoj planeti. Pet elemenata, ugljenik, vodonik,
kiseonik, azot i fosfor moraju da koegzistiraju da bi bilo Zivota.
Naoruzani ovim delicem informacija, mi verujemo da je nasa
planeta, medu dvesta milijardi samostalnih Suncevih sistema
u nasoj galaksiji, jedina planeta sa pogodnom temperaturom i
sastavom elemenata na kojoj je mogu¢ zivot. Osim toga, nedavno
smo otkrili novi organizam, ovde na zemlji, koji je u suprotnosti
nasim merilima Zivota. Mikrob zamenjuje fosfor sa Zzivotno
ugrozavaju¢im arsenikom i razvija se bez tog sastava neophodnog
za zivot. lako svaki naucnik zna da je to potpuno nemoguce, to se
desava tu, upravo pred nasim oc¢ima.

Dakle, upravo ovde, na ovoj planeti, otkrili smo da Zivot kakav
znamo, ustvari ne poznajemo. To nas tera da proSirimo svoju
ogranicenu definiciju Zivota i da postanemo malo svesniji po pitanju
tupoglavog ubedenja da je Zemlja jedina planeta u Suncevom
beskrajnom sistemu na kojoj je moguc¢ Zivot.

Univerzum je Zivi organizam, a mi smo svi deo tog organizma. Svi
deli¢i tog organizma su medusobno povezani i uticu jedan na drugi.
Zamislite da letite helikopterom iznad nepreglednog polja cveca.
Dokle god vam pogled doseZe, vase oCi su ispunjene svim bojama
i raznovrsnosc¢u biljnog sveta. [ svaki cvet se rascvetava i ispusta
svoje Cestice kroz miris koji nas opija. Pilot tog helikoptera je Bog,
ili univerzum, a to polje cveéa su sva Ziva bi¢a. Sta univerzum Zeli
od svog tog cvec¢a? Zeli da se obogatuje raznovrsnoséu Zzivota
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koja zraci iz svake pore. Ovaj ogroman organizam, poznat kao
univerzum, hrani sebe tako $to stvara Zivot. Zivot sam sebe stvara
i sam sebe hrani. Upravo je raznovrsnost ta koja obogacuje Zivot i
time doprinosi da se on neprestano razvija.

Medu svim stvorenjima na Zemlji, univerzum je odabrao nas i
dao nam svest. Medutim, vi mislite da nam je to doslo onako, usput.
Namena ove svestije da unapredi kreativnost. Ipak, mi koristimo taj
neverovatan dar da suzimo raznovrsnost. Masovna svest se suzava
i tezi da stvori monotonu egzistenciju da bi se osec¢ala bezbedno. Alj,
univerzum ne zZeli da se mi ose¢amo bezbedno, ve¢ Zeli da budemo
dinamic¢ni, da se Sirimo, rascvetavamo i donosimo nove i predivne
arome emocija.

Univerzum Zeli i da gresimo, jer su greske deo kreativnosti i one
stvaraju nove boje. Bas pitajte bilo kog umetnika ili nau¢nika o moc¢i
greSaka... Zato, naucite da greSite.

Mi koristimo svest da na svojim poljima zasadimo istu vrstu
biljaka. Biramo boju koja nam se svida i svaki cvet u tom polju
genetski je promenjen u tu boju. Tako stvaramo ogromna polja
plavog cveca koje isto miriSe i ubedeni smo da svet punimo
lepotom, ili to bar tako izgleda. Mi beremo i sadimo svuda samo
cvece omiljene boje. Na kraju, ti divni plavusani, pocinju svi zajedno
da blede i mi ostajemo sa bezizraznom beZ bojom. Posle izvesnog
vremena, ta bezizrazna aroma pocinje da zaudara.

Emocije su mirisi naseg cveca. Svaka emocija je vibrirajuca nota
koja Salje svoju energiju univerzumu da je proguta, svari i vrati kao
snazniju. Dominantna emocija koju upravo sada gajimo i kojom
hranimo univerzum jeste strah. Strah se plasi raznovrsnosti, jer je
raznovrsnost neizvesnost, a ona izaziva nasu udobnost. To je ono
Sto odrzava univerzum u zivotu - on nikada ne prestaje da se hrani
tim raznovrsnostima, stalno stvaraju¢i nove forme Zivota i novu
energiju. A raznovrsnost nasih emocija obogacuje univerzum.

Smisao Zivota je raznovrsnost Zivota, mnoStvo emocija.

Sta univerzum Zeli od nas? On Zeli da budemo Zivi, da potpuno
ucestvujemo u Zivotu. Univerzum buja od muzike koju mi stvaramo,
a mi, umesto da sviramo bezbroj simfonija, mi svodimo svoju
pesmu na jednu notu. Univerzum Zeli da koristimo sve note, u svim
moguc¢im kombinacijama koje moZemo da zamislimo. Ispravne i fal$
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note koje lete i igraju brilijantno inspirisane i sa divnim greskama.
Njemu nije vazZno kako ¢emo ih spojiti. Univerzum jednostavno
trazi od nas da sviramo.



STA NAM JE CINITI?

Jedna, ne tako nova teorija, jeste da u univerzumu sve utice jedno
na drugo. Zasto i da li je to tacno, nije vazno. Ono $to je istina je da
se sa nama i nasSim uzajamnim delovanjem deSava mnogo viSe od
onog $to je nama poznato.

Razmislite o svojih 75 triliona ¢elija, od kojih svaka sadrzi svoj
sopstveni univerzum energije i informacije i svaka ispusta energiju,
psihic¢ku, geneticku, fizicku, elektricnu. Sve je energija. Vibracija.
Frekvencija. Beskonacnost. Mi smo tvorci i primaoci energije. I u
osnovama nauke u¢imo da energija nikada ne nestaje.

Dali se ikada iznenada pojavila pesma u vasoj glavi, a zatim, kada
ste ukljucili radio, ¢uli ste tu pesmu? Zar nije suviSe ¢udno da bi
bilo sluc¢ajno? To ne znaci da ste vidovnjak, Sto moZete biti, ve¢ ste
jednostavno ,uhvatili” frekvenciju. ZaSto bismo to radili kad nismo
radio prijemnici?

Naprotiv, jesmo.

Mi smo prijemnici svega Sto vidimo, cujemo, omiriSemo, okusimo,
osetimo, na svesnom i nesvesnom nivou. Mi smo i prijemnici i
predajnici, proizvodaci i korisnici energije. Energije ulaze i izlaze iz
nas u Sirokom rasponu frekvencija. [ sve ove informacije naviru iz
dubine uma u nase svesne misli, hteli mi to ili ne. Nas preoptereceni
um obavlja billion kalkulacija u sekundi, razvrstava, deli, prihvata,
odbacuje; to je konstantni proces koji vri upravo ispod nase svesti
da bi po potrebi bio iskoris¢en. A mi smo Cesto zbunjeni svim ovim
informacijama i ose¢anjima.

Svaka emocija, svaka misao, svaki signal, vibrira svojim,
jedinstvenim ritmom. To je ono $to primate kada ukljucite radio
i Cujete svoju omiljenu pesmu. Uredaj bira posebne frekvencije
i reprodukuje vibracije da biste uzivali u slusanju. A mi to stalno
radimo, bas kao i nas mali radio.

Univerzalna i individualna energija nisu odvojene. One su deo
celog organizma. Jedina podela se vrs$i u naS§im umovima. Vi uticete
na svet isto toliko koliko i on na vas. Svesno ili nesvesno, mi svet
vidimo razli¢ito. Kada gledate nesto ili nekoga, vas svesni um stvara
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sliku. Duboki um registruje te slike svojim jezikom i prema svom
osecaju. Kako uskladiti unutrasnju i spoljasnju svest?

Kada fantazirate ili sanjate o ne¢emu, vi to oZivljavate u svom
unutra$njem svetu, stvaraju¢i buduénost. Mada sve te potencijalne
buducnosti postoje u vasem unutra$njem svetu, vi ocekujete da vam
univerzum pomogne da taj san ostvarite u spoljaSnjem svetu. Da
bismo povecali verovatnoc¢u da ovaj san urodi plodom, pokusavamo
da stvorimo uslove koji omogucavaju da san iz unutrasnjeg sveta
vibrira sa spoljasnjim svetom. Muzika Kkoju stvorite unutar sebe
treba da bude uskladena sa muzikom vaSe okoline. Ukljucite
grejanje u svom hladnom domu i uskoro ¢e vam biti prijatno i toplo.
Sad, otvorite vrata i prozore i - Sta ¢e se desiti? Spoljasnja sila ¢e udi,
zavladace vasim malim carstvom i vas dom ¢e ponovo biti hladan.
Atmosfera ¢e uvek dominirati, jer je suvisSe moéna.

Kako da u¢inimo da ti topli snovi koji klju¢aju unutar nas ozive
u spoljnom svetu? Naucite da saradujete sa univerzumom. Koja je
svrha boriti se sa silama koje mogu i da pomognu i da nas uniste?
Ako postavite sebe u nesklad sa svojim svetom, to Cete i dobiti -
neskladan Zivot.

Ako zaista Zelite da vaSi snovi vibriraju sa vaSom okolinom,
zamenite strah verom. Univerzum se bolje uskladuje sa verom
nego sa strahom. Vera je pojacalo pomocu kojeg univerzum Cuje i
odjekuje sa vaSom muzikom. Kada procitate ovu knjigu bolje ¢ete
razumeti kako da uskladite svoj unutrasnji i spoljasnji svet.



PARADOKS SADASNJOSTI
| BUDUCNOSTI

»,Moc¢ sadasnjeg trenutka” govori o potrebi da stvarno osetite svoj
zivot onako kako ga zivite, tj. da budete prisutni u datom trenutku.
Ko ne Zeli da bude potpuno prisutan u svojoj kozi? Alj, toliko je nas
koji osecamo da smo izvuceni iz sadasnjosti zbog nametanja suve
realnosti. Jedna od zabuna je da, ako potpuno Zivite u sadasnjem
trenutku, neéete moc¢i da preduzmete potrebne korake da biste
osigurali bezbednu i bolju budu¢nost, Sto zvuci kontradiktorno.

Vi pitate: ,Kako da u potpunosti cenim ovaj trenutak, ako ne
pridajem dovoljno paznje tome kako da ispunim svoje obaveze?”
Sigurno ¢e briga oko placanja raCuna za struju da nas izvuce iz
sadasnjeg trenutka i da nas dovede u stanje uznemirenosti kada je
rec o nasoj buduénosti. Ta uznemirenost se, itekako, ose¢a u datom
momentu. Po mnogo ¢emu, nasSe konstantno stanje uznemirenosti
je osecaj koji mozemo izazvati bilo kada. Znaci, vi znate da morate
da nadete pare zaracun za struju i takode znate da se zivi pojedoste
zbog konstantne brige oko pla¢anja.

Kako da volimo svoj sadasnji trenutak, pogotovu kada znamo
da je naSe vreme na Zemlji ograniceno, a mi i dalje moramo da
se bavimo svojim obavezama i predstoje¢im Kkatastrofama?
Kada planiramo svoju buduénost, da li razlikujemo blisku i dalju
buducnost, verovatnu i manje verovatnu? Svesni smo da Zivot
ima svoje neplanirane zaplete i preokrete i da mi, shodno tome,
rangiramo svoja ocekivanja. Planirati da za pola sata odgledate
omiljenu tv emisiju, sigurnije je nego planirati da ¢ete jednog dana
postati predsednik.

Ustvari, sva razmisljanja o buduc¢nosti su fantazije. Kada
nesto zamisljate, vi to oZzivljavate u svom unutrasnjem svetu. Vi
proZivljavate tu projekciju buduénosti kao unutrasnji scenario
upravo u momentu kad ga zamisljate. Da li ¢e se to ostvariti u
spoljasnjem svetu, ostaje da se vidi. Da, mozete sedeti, brinuti i
smrznuti se od straha da necete platiti svoj racun za struju, ali su
svi izgledi da Ce ovaj teror proci. VeCina vaSe vidovnjacke energije
je projektovala ove strahove u univerzum, tako da su svi izgledi da
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ste bili u pravu na vasoj strani. I kada vam iskljuce struju, mozete
da potapsete sebe po ramenu jer ste predvideli sudnji dan. Ali, dok
se sve to ne desi i dok se vasi strahovi ne ostvare, to ¢e sve biti
fantazija.

Vi prozivljavate katastrofu unutar sebe i ona gusi vas sadasnji
trenutak. A kada se vaSi strahovi obistine, pati¢ete dvostruko,
tako Sto Cete inficirati i svoju sadasSnjost i svoju buduénost. U
sustini, platicete racun dva puta. A Sta time dobijate? Ekstra dozu
patnje? Vi mislite da mozete da kalkuliSete i napravite sigurno
predvidanje buduénosti, ali dinamika Zivota ¢e uvek to remetiti.
Cak ni jednostavan plan, kao §to je gledanje omiljene tv serije, nije
zagarantovan, jer bilo koja promena moze da vas skrene s puta.

Ovo vazi za sva buduca ocekivanja. Univerzum Ce vas neprestano
zasipati promenama i novim moguénostima. MoZda je problem
koji imate sa kontradiktornom budué¢nos$éu jednostavno problem
usredsredenosti. Zamislite da se igrate sa svojim detetom i neka
misao vas prekine. Ta misao moze biti dobra kao, na primer, vest
o unapredenju, a moZe biti i loSa kao, recimo, dobijanje otkaza. U
svakom slucaju, izvuceni ste iz svog sadas$njeg trenutka i vaSe misli
su sada na drugom mestu. Izgubili ste momenat sa svojim detetom
jer niste mogli da zadrzite svoje uzrujane misli.

Izgleda da nam je zadovoljstvo prioritet kao jedino stanje koje
bi trebalo da ose¢amo u sadasnjem trenutku. I, ako ne osecamo to
zadovoljstvo, mislimo da je nase ,sada” propalo. Ali, zadovoljstvo
je toliko krhko da ga neznatni bljesak negativnosti moze slomiti.
Ipak, mi postavljamo stanje zadovoljstva u sadasnji trenutak i, ako
je slomljeno nekom nametljivom mislju, mi se ukopavamo. ,Vratite
mi moje sada!” Sve je vase ,,sada”.

Volite svoje ,sada”. Ono ne moZe uvek da bude prijatno, ali mozete
da budete zahvalni za taj impuls svesnosti koji govori da ste Zivi. To
je sadasnji trenutak. Ako imate brige, one su u vama upravo sada.
Vasa svest o tim strahovima je dokaz da ste zivi. Ali, zapamtite,
predvidanje buduc¢nosti je fantazija. Kao Sto zamisljate moguce
neuspehe, isto tako lako moZete zamisliti i dobitak na lutriji.

Postoji jo$ jedan uljez u vasem sadaSnjem trenutku, a to je
proslost. Proslost moze da pokvari vaSe ,sada”, isto kao Sto to ¢ine
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planovi za buduénost. Zagadenost iz proslosti vas sprecava da Ciste
svesti uZivate u sadaSnjosti.

I dalje ste u sadaSnjem trenutku, mada vam se to moZda ne
svida. [ dok prizivate bilo koju sliku iz proslosti ili buduénosti, vi
je prozivljavate unutar sebe upravo u tom trenutku, Sto znaci da
ste, ustvari, u sadasnjosti. Vi samo mucite sebe mogu¢om kobnom
buduénoscu ili previSe sentimentalnom proslo$¢u i tim sumornim
preokupacijama vi rasipate svoj sadasnji trenutak. Postavlja se
pitanje kako mozZete u potpunosti da uzivate u svom sadasnjem
trenutku. Vi mislite da vas zami$ljanje buduénosti odvlaci od vaSeg
,sada”. Ali, uvek je ,sada”. VaSi strahovi su ti koji uzrokuju probleme.

Dakle, paradoks sadasnjosti i budu¢nosti je da nema paradoksa.
Uvek je sada. Zivite ga kako ga Zivite, a to zavisi od vas.



SVE U SVOJE VREME

Na$ Zivotni vek je ogranicen. U zavisnosti od toga kako ga
postujemo, vreme Ce stvoriti vece mogucénosti za ispunjenje.

Svako ljudsko bi¢e ima svoj koncept o vremenu i to nema nikakve
veze sa stvarnim vremenom, ve¢ sa nasim opsegom emocija. Svim
Zivotnim dogadajima dajemo vremenski okvir, baziran na nasem
emocionalnom stanju. Kada nesto ocajnicki Zelimo, mi pokuSavamo
da prisilimo univerzum da nam to da pre nego $to je to spremno. Mi
sve Zelimo sada, a time Stetimo sebi. Konstantno smo stimulisani
da trazimo osecaj zadovoljstva. Ali, vreme nije nuzno prilagodeno
nasim zahtevima. Osetiti smisao pravog trenutka je vazan deo
naseg zivota koji Zelimo da Zivimo. Na primer, ako hocete neSto da
pojedete i pitate prijatelja, koji je upravo izasao iz restorana, da vam
se pridruZi, vi traZite nesto u pogresno vreme.

Kako otkriti recept za svoj zivot? Kada je vreme da osetimo glad
za novim autom? VaSe telo zna kada mu je potrebna hrana i trazi
je. Ali, ako proZzdrljivac u vama nastavi da trazi joS hrane, gomila
nepotrebnih problema se stvara u vaSem Zivotu.

Za sve $to nam je potrebno postoji odgovarajuce vreme. Mi uvek
pokuSavamo da pozurujemo vreme. Nase emocije se zalazu da
nam se potrebe ispune po nasem planu, dok je vreme indiferentno
i ne moZete ga naterati da uradi bilo $ta. Ono jednostavno kuva
univerzalnu supu u kojoj smo mi mali krompiri koji se krckaju i
mesSaju sa ostalim povréem i zacinima, vicu¢i da smo spremni.
Medutim, vreme je to koje odluCuje kada je supa gotova i nase
emocije nemaju na to uticaja.

Pomirite se sa vremenom. Kada ste uradili sve $to je u vasoj
moci, na univerzumu je da skuva supu. Zasto cupkati oko lonca
viCuc¢i na ostalo povrce da pozuri, nervirati se zbog stvari koje nisu
pod vasom kontrolom? NaSe Zelje su pod mnogo vec¢im uticajima
nego $to moZemo da zamislimo. Ve¢ina onog $to nam je potrebno
zahtevace angazovanje velikog broja ljudi. Tako i ostalo povrce u
nasSem jelu mora da se skuva i saraduje sa nama da bi se dobio pravi
ukus u pravo vreme.
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Ali, mi mislimo da moZemo da utiCemo na to i verujemo da
postoji neSto Sto moZemo da uradimo - neka mala stvar o kojoj
nismo razmisljali, a koja moZe da ubrza proces. Vrlo je moguce da
je staromodna radna etika ta koja nas podstice da brinemo zbog
svojih problema i zbog toga pozurujemo vremenski proces. Mi
verujemo da, ako dovoljno mislimo o ne¢emu, time pokreéemo taj
proces. Naravno, ubrzo postajemo opsednuti ovim mislima, jer je
takva priroda nepotrebnog ponavljanja procesa.

Jedna stvar koju moramo da shvatimo je, da kada pozelimo i damo
komandu univerzumu, posao je zavrSen. Moramo da ostavimo misli
po strani i dozvolimo dubokom umu da radi na problemu. Jednom
iskazana Zelja, sa predanosc¢u i verom, viSe je nego dovoljno u
celoj situaciji. Dubok um ¢e to preuzeti. Vi samo treba da naucite
kako da se sklonite sa puta i dozvolite vremenu i univerzumu da
urade ostalo. Ali, mi se stalno sapliéemo o sopstveno prizivanje
buducnosti. Vreme je izvrstan doktor vaseg Zivota i vi morate da
postujete doktora. ProZdrljivac od sebe stvara pacijenta. Zato,
slusajte doktora.

Nas Zivot je pun mogucénosti, a mnoge od njih su sopstvene Zelje
koje su, verovatno, deo nase sudbine. Ali kako da znamo koliko
vremena da im posvetimo? Nase emocije su nestrpljive. Mi Zelimo
da dostignemo svoj potencijal Sto je pre moguce i brinemo ako
prode mnogo vremena, a mi nismo iskoristili svaki trenutak. Mozda
je i nasa divna sudbina prosla pored nas.

Mozete li da ubrzate vreme? I da i ne. MoZete da isforsirate da se
dese dogadaji koji nisu bili predvideni na vaSem karmic¢kom putu i
da tako promenite svoju sudbinu, $to se stalno deSava. Prividnim
forsiranjem da se nesto desi van svog vremena, vi otvarate jos jedna
vrata novih moguénosti, koje ¢e dodati nove potencijale vasoj Zelji.
Vi niste forsirali vreme, ve¢ ste promenili svoj put. [ ono Sto bi se
sudbinski desilo u odredeno vreme, sloZice se i desice se ili ne, po
novom rasporedu.

Lako je pomesati koncept ,sve u svoje vreme” sa pojmom
»sudbina”. Sve §to se ,deSava u svoje vreme” zaista izgleda kao
sudbina. I jeste povezano.

Pa, evo rec-dve o sudbini. Sudbina je snazna rec, reklo bi se
nepobitna. Ko moZe da se prepire sa sudbinom? Ako je moja sudbina
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da postanem X, onda ce tako biti. Realisti¢nija izjava bi bila da ako je
moja sudbina da postanem X, onda to moZe biti. Ogromna je razlika
izmedu ,¢e biti” i ,moze biti”.

Mislite o sudbini viSe kao o moguénosti. Razlog zbog koga je svaka
sudbina mogu¢nost je element zvani ,slobodna volja”. MoZzda vam je
sudeno da budete slede¢i Mocart, ali moZete odabrati da ne budete.
MoZete da odlucite da ne vezbate klavir nekoliko sati dnevno i da
ga se otarasite, pa da sa prijateljima igrate fudbal umesto toga. Taj
saosecajni univerzum je, udruzen sa socijalnim, genetskim, licnim
i drugim dogadajima, stvorio frekvencije koje su medusobno bile u
interakciji sa vaSim putem da postanete slede¢i Mocart, ali vi ste
odlucili drugacije.

Da li ste promasili svoju sudbinu? Niste. Propustili ste jednu
mogucnost i stvorili ste nove sudbine. Univerzum ¢e se prestrojiti
da bi vam ugodio, nudeéi vam nove sudbine na vasem putu. Mozda
Cete slededi put izabrati neku od njih. Bez obzira kuda idete, uvek
¢e pod suncem biti mesta za vas. Svaki novi put ima svoj spektar
mogucih sudbina, od kojih éete vi izabrati jedan - bolji ili gori.

I sve Ce se desiti na nacin na koji treba da se desi i - U SVOJE
VREME.



VREDNOST ISKUSTVA
| TERET PROSLOSTI

Nasa iskustva su gradevinski materijal za nase obrazovanje
i deo su nase proslosti. Ona informi$u o tome ko smo mi. Cesto
su to konfliktni napadi koji oblikuju nasu licnost, a mnoga od tih
iskustava postaju tako opterecujuce uspomene, da izgleda kao da
nas prozdiru.

Nasa iskustva nas i oblikuju i zatvaraju. Sa retkim izuzecima,
mnogi od nas pridaju previSe znacaja proslosti, a to je prepreka
rastu. A Sta je sa svim divnim stvarima koje sam naucio u Zivotu?
Sta je sa divnim prijateljstvima koje sam sklopio? Cuvajte ih. Sve je
to deo vas.

To je, ponavljam, pitanje upravljanja. Nacin na koji koristimo
iskustva odredice da li dobijamo maksimalnu vrednost ili se njima
opterecujemo. Izazov je da upotrebimo ono Sto imamo, ali da ne
dozvolimo da nam to suzi misli da nismo u stanju da krenemo u
buduénost.

Negativna iskustva zauzmaju znacajno mesto u naSem
preZivljavanju. Osnovna ucenja se staraju za nasu sigurnost dok
korac¢amo svetom. Stara lekcija iz detinjstva da ¢emo ispe¢i prst kad
dodirnemo vruc Sporet, pomaZe da se u Zivotu zastitimo. U tome
nema nhicegloSeg, osim ako ova bolna lekcija ne poremeti ravnoteZzu,
pa to saznanje preraste u opsesiju. Ako iskustvo izgorelog prsta
preraste u nerazuman strah od vruceg Sporeta, kuvanja, tiganja,
vatre, neravnoteza stvara opsesiju, a opsesija je vid ludila. Istina je
da nikada ne treba da mislite o tim bolnim iskustvima kao $to je
izgoreli prst. Ta informacija je saCuvana i bice prizvana refleksno
kada bude potrebno u odredenom trenutku.

Nasa iskustva uticu na nase misljenje, a svi znamo sta ljudi rade
sa miSljenjima - dele ih. Da li u korist drugih, ili zato Sto volimo
zvuk svojih glasova? Kada delimo svoja misljenja sa drugima mi
suzavamo raspon njihovog iskustva, gledajuci iz svoje perspektive.
Kako im to stvarno pomaze?

Vi moZete nekoga upozoriti da je na ulici opasan pas i verovatno
ga spasiti od ujeda. Ali, on mozda ima Siri raspon percepcije od
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vas. Mozda je on Saptac psima koji jedva ceka da sretne bilo koju
Zivotinju. MoZda mu je sudbina da bude ujeden i tako istraumiran
da nastavi potpuno novim Zivotnim putem, boljim ili gorim. Stvar je
u tome $to mi to ne moZemo da znamo.

VaSe obrazovanje je proizvod vase proslosti. Vi niste doktor
nauka sami po sebi, ve¢ zbog toga Sto su vas u proslosti ucili da to
postanete.

Iskustvo je deo naSeg procesa ucenja, deo naseg mehanizma
opstanka. Mi obradujemo ova iskustva po kategorijama i obrascima.
Po tim obrascima crtamo usmeravajuci svoje Zivote. Nasa iskustva
su najdragocenija kada im dozvolimo da postanu deo nasSe Seme
po kojoj ih crtamo instinktivno. Ona postaju teret kada previse
razmisljamo o njima, jer tada suZavaju naSe moguénosti.

Recimo da imate neko iskustvo, dobro ili loSe, nije vazZno. Uzmimo
dobar primer. Bili ste na zabavi i ispricali ste vic koji je izazvao
gromoglasan smeh. Svi su pomislili kako ste duhovit i divan, sjajan
gost. NeSto kasnije ste u drugacijem drusStvenom okruZenju i
pricate isti vic, ali doZivite kamene face, uz osude koje su na granici
omalovaZavanja. Kakvaje vrednost ovogiskustva? MoZda je, kaZete,
vrednost ovog iskustva bolje upoznavanje svoje publike. Mozda. Ali
to su bila dva vrlo sli¢na skupa. Istih godina, socijalnog statusa itd.
Sta nije bilo u redu? Nista. Iskusili ste ne$to novo i neo¢ekivano. Isti
tip ljudi. Iste okolnosti. Razli¢ita reakcija.

Da, mi uc¢imo iz svojih iskustava. Ali, moZzemo da naucimo
mnogo viSe tako S$to ¢emo, umesto da posmatramo iskustva kao
jasno definisane dogadaje koje treba ponavljati, da ih upotrebimo
za proSirenje svog pogleda na svet. Umesto da koristite iskustvo
usredsredujuci se na najsitnije detalje, prosirite svoj vidik. Kada se
nadete u prilici da ponovite iskustvo, promenite svoju perspektivu
i pogledajte iz drugog ugla.

Ovo ne zagovara proces samocenzure, ve¢ treba da prosiri vas
pogled na svet. Da, ispriCajte ponovo svoj vic, ali ne ocekujte da ¢e
biti prihvacen uz istu reakciju. Svet se stalno menja i svako iskustvo
se, ustvari, razvija vremenom. Ako vas izvizde zbog vica, to je
korisnija lekcija nego razmisljati da li je trebalo toj publici ispricati
vicili ne. Lekcija je da je svako iskustvo jedinstveno, da se nikada ne
ponavlja. Vreme ide napred i razvija se.
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Mi smo skloni da toliko mnogo vrednujemo svoja iskustva
da verujemo da ¢e nam ona pomo¢i da predvidimo buduénost.
Oslanjamo se na proSle obrasce da bismo osvetlili svoj put. Medutim,
budu¢nostjejedanbezobli¢an tok mogucénostikoje se stalno menjaju
¢im stignu do sadasnjosti, podrivaju¢i nasa ocekivanja novim
dogadajima koji se ne podudaraju sa naSim proslim iskustvom.

Sta se de$ava kada obrazac, koji je u vi$e navrata delovao na
nas, prestane da deluje? A mi ponavljamo taj proces, jer je nase
iskustvo bilo takvo da smo uvek dobijali Zeljeni rezultat. Ali, to viSe
ne uspeva. A mi nastavljamo da ponavljamo nadajuci se da ¢e se
stvari normalizovati i da ¢e obrazac nastaviti da deluje kako treba.
Ali, on i dalje ne deluje zato Sto se svet promenio. I ono $to je ranije
delovalo sto puta, viSe se ne nosi sa teku¢im dogadajima, ne deluje.
A vi, vezani za staru paradigmu, nastavljate da ponavljate dok ne
poludite.

Vrednost iskustva nije u ponavljanju svojih iskustava, ve¢ u
gledanju na njih iz nove perspektive. Dodajete nove boje svojoj
paleti. Ne ponavljajte, ve¢ proSirite svoj raspon boja.

Vi ste muziéar koji svira muziku svog Zivota. U¢enjem ste saznali
gde su sve note i kako da duplirate odredene note u odredenim
sekvencama da biste odsvirali odredene melodije. UCite nove forme
i stavljate ih u svoj repertoar. Vredno iskustvo. Ali, svaki put kada
svirate, drugacije je. MoZda zvudi sli¢no, ali nije. MoZete da svirate
istu pesmu, sa istim ljudima, ali ose¢anja koja su u vama, izvodenje
svake note, medusobni odnos sa drugim muzicarima je jedinstven
i specijalan svaki put. Svako iskustvo, bez obzira koliko sli¢no
izgledalo, jedinstven je fenomen.

Ko ne Zeli da ostane mlad? Ustvari, $ta nas €ini starima? NiSta
drugo do sopstvena iskustva, jer vreme njihovog desavanja je
proslo. Ali, mi i dalje formiramo svoja miSljenja na tim starim
iskustvima, pokusSavajudi, StaviSe, da ubedimo ljude oko sebe da
smo mladoliki. Da, ona su potencijalno korisna, ako mozemo da ih
prilagodimo sadasnjim uslovima i mogu¢nostima. Kao staru pesmu
koju, da bismo oZiveli, moramo da prekomponujemo za nove usi.



ZIVOT JE VISE OD FORMULE

Svaki pojedini stanovnik ove planete, bez obzira koliko bio
cini¢an ili nevernik, Zeleo bi da dobije preciznu formulu za Zivot
magije. Niko od nas ne bi rekao ,ne”. Ali, kako bismo definisali tu
magiju? Kao sposobnost da kontroliSemo nadprirodne dogadaje?
Kao hodanje po vatri? Letenje? Najveci dokaz magije koji ¢ete ikada
videti je Zivot u sopstvenom telu. Ali, mi tu magiju uzimamo zdravo
za gotovo. Svakog dana. Mi ho¢emo dokaz. Mi ho¢emo tacan broj
Cuda. Ipak, koliko Cesto iskusimo cuda, samo da bi sami sebe kasnije
razuverili?

Ziveti Zivot magije je umetnost. A umetnost, kao $to je i Zivot,
nemerljiva je. Ona Zivi izmedu brojeva i izvan formula. Re¢i da
smo materijalisticko drusStvo znaci potvrditi ocigledno. Takvo
razmisSljanje prozima aspekte nasih Zivota u koje ne moZemo da
proniknemo. Mi sve svodimo na brojke. On izgleda za desetku.
Njegov posao je za pet. Moj Zivot je osmica. Njegova supruga je
Sestica. Osecamo se komforno kada znamo tacan brojcani iznos
svih aspekata naseg Zivota, do te mere da osecamo strah od sive
zone gde Zive umetnost i Zivot. Zivot i umetnost Zive u nepoznatom.
Ucestvovati u zivotu znaci u¢estvovati u uvek promenljivoj dinamici
koja ne ide po nasem planu i Zelji. Mi uzivamo kada dobijemo ono
Sto zelimo, ali je arogantno verovati da smo odgovorni.

Svoje Zivote merimo ostvarenim ciljevima i ako nam nedostaje
jedan od naSih ciljeva, ose¢amo prazninu, kao da nam je nesto
promaklo. Tarupa stvarabolimidozvoljavamo svom niZem sopstvu
da gradi taj bol koji odjekuje, potpuno nesvesni da univerzum
popunjava tu rupu za nas, ¢ak i dok tugujemo nad tim. Univerzum ¢e
vam uvek doneti nove mogucnosti. To je zagarantovana stvar. Nesto
novo se uvek pojavi.

Mi postavimo svoj cilj i ako ga ne postignemo, to racunamo
kao neuspeh. Potpuno negiramo putovanje, ako ne moZemo da za
pobedu lupimo recku. Zamislite da je vas cilj bio da se popnete na
Mont Everest ili da plovite oko sveta i da ste presli skoro ceo put,
nedostaje samo nekoliko metara. Da li je to neuspeh? Zamislite
stvari koje ste videli tokom svojih avantura, nove svetove koje ste
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otkrili, nove kulture koje ste zatekli, nove jezike, novu muziku, nove
biljne i Zivotinjske vrste. Sve novo. Va$ Zivot je bogatiji hiljadu puta.
Ali, vi niste upotpunili taj poslednji, si¢cusan deo svog putovanja. Da
li je to neuspeh? Ako to tako vidite, onda jeste.

Zamislite dete koje stalno isprobava nove stvari i nikako ne
uspeva. U¢i i opet ne uspeva. PokuSava neSto drugo. Igra se,
obogacuje se. Da li je to neuspeh? To dete, naravno, stalno gresi u
svojim ciljevima. Neuspeh? Tesko. To dete prozdire Zivotno iskustvo
takvom brzinom da nema vremena da se osvrce za neuspehom.
Sedeti i osvrtati se na poraz je uslovna reakcija. Deca za to ne znaju,
dok god ih druStvo ne nauci toj snaznoj rec¢i - neuspeh. Ova merila
neuspeha suzavaju nas pogled na svet i umanjuju naSe mogucnosti.
Mi to zovemo odrastanje.

Ako krenete da merite svoj Zivot koli¢inom postignutih ciljeva,
umanjiete opseg svog postojanja i zbog toga Cete biti siromasniji.
Nema tih para na svetu, niti dovoljan broj pobeda, koje ¢e mo¢i da
vas upotpuni, ako nezavrsena putovanja vidite kao poraze. TeZiti
bogatstvuznaciteZiti kontroli. Mi o¢ajnicki pokusavamo da ojacamo
mutnu neizvesnost Zivota sa naizgled perfektnom kontrolom nad
okolinom ¢iji smo gospodari.

Mi smo orijentisani prema ciljevima i Zivimo svoje Zivote na
odloZeno. Bi¢u srecan kada dostignem X. Radim da bih kupio Y.
Kada postignemo taj cilj, dolazimo do momenta euforije koja je
prolazna i traje malo duze od orgazma. Ta euforija se brzo gasi i
prelazi u neodredeno osecanje zadovoljstva. Tako, za veoma kratko
vreme, senzacija biva potisnuta traganjem za slede¢im ciljem. Ovo
je odlican primer razlike izmedu srece i zadovoljstva. Unutrasnja
sreca je stabilna snaga unutar nas, a zadovoljstvo je orgazam koji
dolazi iz cefa i odlazi sa lahorom. TeZnja za zadovoljstvom nas
drzi kao Zrtvu. Neki spoljni dogadaji moraju da se dese da bismo
tu srecu osetili. Kada dobijemo to $to Zelimo, mi verujemo da smo
sre¢ni. PoCinjemo da verujemo da je nas uspeh u postizanju stalnog
zadovoljstva rezultat sopstvene moci. Medutim, to poverenje lako
iSCezava kad se nasa sreca promeni i univerzum odluc¢i da nas ne
hrani svojom kosmitkom bombonom i tada postajemo Zrtve sila
koje niti moZemo da kontroliSemo, niti da razumemo.
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A mozak mnogo ceSce pocinje proces ponavljanja i ponavljanja.
Mi smo u zamci bolnih misli, koje neumorno mrmljamo, ubrzavamo
i time povetavamo svoju torturu. Ponavljamo lepe momente i
zudimo za tim danima. Ponavljamo loSe momente i trzamo se od
bolnih se¢anja. Kakvu svrhu imaju ta se¢anja u ovom trenutku?
KaZemo sebi da moZemo da oZivimo svoje uspehe i osetimo srecu
koju su nam doneli. MoZemo li? Da li ste ikada pogledali osobu
koja prolazi kroz tezak period stalno ozivljavajuéi svoje prethodne
uspehe? Da li izgleda sre¢no?

Medutim, razmena uspomena na prohujale uspehe sa prijateljima
moZe da bude veoma prijatna. Zaista. Ali ono u ¢emu uzivate nije
uspomena na prosle uspehe, ve¢ spona sa vasSim prijateljem u
sadasnjosti. Zasto onda sanjati? Zasto imati ciljeve ako ne da ih
ostvarite? Zato Sto prateli svoje snove, moZete do¢i do divnih
stvari, ¢ak i ako ih nikada ne ostvarite.

Recimo da kada ste bili dete, Zeleli ste da budete rok zvezda. Vise
od svega ste Zeleli kad porastete da budete Beatle. Kupili ste gitaru
i naucili da svirate i doZivotna ljubavna veza sa muzikom pocinje.
Ali, kao Sto verovatno pogadate, nikada niste postali Beatle. Da li je
to neuspeh? Nikada niste ostvarili taj san. Ali, vas Zivot je obogacen
sviranjem.

Snovi mogu da se zavrSe razocarenjem. Da li je stvarno tako?
Mi moZda ne moZemo da postanemo rok zvezde, ali u¢imo kako da
sviramo gitaru. Teznja iz vasih snova e vas obogatiti. Da citiram
John Lennon-a: ,Postajati Beatle je bilo bolje nego to i biti”.
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Vecina onog S$to Zelimo u Zivotu zahtevace ukljucivanje drugih
ljudi. Vec¢i deo radosti, boli, snova i Zelja koje imamo, zasnovan je
na nekom medusobnom odnosu sa drugima. Cak i osoba koja je
sita drustva i Zeli da Zivi sama u prirodi, dolazi do tog zakljucka na
osnovu izuzetno bolnih odnosa sa drugim ljudskim bi¢ima.

Mi smo ljudi i potrebni su nam drugi ljudi. Definisani smo
odnosima prema drugim ljudskim bi¢ima. Ne zbog toga $to smo ono
Sto drugi misle da jesmo, ve¢ zbog toga Sto je na$ odnos sa ostalima
uticao na ono $to mi mislimo o sebi. Covek je ¢ovek dokle god
postoje ljudi oko njega. Dete koje raste u divljini medu Zivotinjama,
postaje Zivotinja i ima potpuno razli¢itu svest. Mi svoju ljudskost
dobijamo jedni od drugih. Mi hranimo jedni druge i jedni druge
pothranjujemo. Simbioticki.

Kada projektujete viziju svoje buduc¢nosti, uvek je bazirana na
vama. Ali kakav god ishod da pozelite, ¢ak i neSto nesebicno, to ce
zavisiti, zapravo, od drugih ljudi koji treba da pomognu da se to
ostvari, jer ¢e ¢ak i univerzumu biti potrebna njihova pomo¢ kada
dode vreme da se ispune vasi snovi. Vi pokuSavate da univerzum
vibrira vasim frekvencijama, ali je veoma vazno da zapamtite da
¢e vecina vaSih Zelja zahtevati u¢eS¢e mnogih drugih. Da li ste ih
uzeli u obzir kada ste zamolili univerzum da vam ispuni Zelje?
Koliko cenite druge ucesnike u igri zvanoj va$ budu¢i san? Vecina
vasih Zelja ¢e ukljuciti druge ljude, a vi i trazite da oni igraju kako
vi svirate.

Da li vi svirate muziku po kojoj oni mogu da igraju? Pre nego Sto
upitate Sta neko drugi donosi na zabavu, pitajte sebe $ta vi donosite.

Kada odredite Sta vi donosite, nemojte tome davati broj¢anu
vrednost koju mozete da uporedite sa ostalima oko vas. Matematika
se tu ne uklapa. Vise ne znaci uvek da je i bolje. Imas dve noge. Hoce$
li jo§ dve? Pomisli koliko bi mogao brze da tr¢is. Cetiri ruke bi od
tebe napravile najveceg multi-radnika. Da li bi Zeleo jos dve? Kada
poredite ono Sto dajete sa onim Sto daje vas prijatelj ili kolega, tu
matematika ne moZe nikada da funkcioniSe, jer vi uvek kalkuliSete
iz svog ugla gledanja i tako ubijate znacaj svega Sto donosite.
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Matematika bi to pojednostavila ovako: Sve Sto vi dajete je, u
najmanju ruku, duplo.

Kada delite svoju ljubav, dvoje ljudi ¢e imati koristi od te ljubavi.
Kada delite svoj gnev, dvoje ljudi pati zbog toga. Mozda i vise od
dvoje. Evo jo$ jednog nacCina posmatranja matematike. Vi imate
jedno od necega. Neko drugi takode ima jedno od nelega. Vi date
svoje jedno njemu. On ima dva, vi nemate ni jedno. Vi ste ga ucinili
veoma sre¢nim. Da li osecate nedostatak? Ne. Vi ste sre¢niji nego
Sto ste bili kada ste imali to jedno. On je srecan i vi ste sebe usrecili.
Sebe ste obogatili.

Davanje hrani onoga koji daje. NaSe emocije se uvek dupliraju
kada ih delimo sa drugima. PoStujte nekoga i dvoje ljudi ¢e imati
koristi.

Evo jo$ malo matematike. Jedna od gresaka popularne psihologije
je ideja o izbacivanju svog besa. Zastupljeno je misljenje da Cete se
ispoljavanjem svog besa, njega i osloboditi. Ali, iskazivanje besa
udvostrucuje bes. Deleéi ga sadrugima, dali ste besu priliku daraste.
Zvudi ¢udno. Sta daradim sa svim tim besom? Zar da ga pustim da se
gnoji u meni? Ne. Upravljajte njim. Ne hranite ga uvlace¢i druge u tu
emociju. Ne oZivljavajte tu negativnost ispoljavajuci je. Upravljajte.
Pravilno upravljanje besom ¢e ga lakSe smiriti nego iskaljivanje
na drugima i raspirivanje tog plamena. Bes rada bes. Ljubav rada
ljubav. Sve $to date, duplira se.

A, kako da dobijemo ono $to ho¢emo od drugih? Potrebna nam je
ljubav. Potrebno nam je poverenje. Potrebna nam je vera.

Ne traZite niSta od drugih. Ne treba da traZimo ispunjenje svojih
Zelja u drugima. To je teZnja za komforom, $to je nenadahnuta
forma zadovoljstva. Iskreni odnosi ne bi trebalo da se baziraju na
reciprocitetu, ve¢ na davanju, bez trazenja ili o¢ekivanja bilo cega
za uzvrat. Ljubavna veza ne traZi nista. Ako je ljubav uzvraéena -
divno. Ali nikada ne bi trebalo da duguje ili oCekuje. Ali kako da
uspostavimo odnose sa ljudima koji su nas u proslosti povredili ili
u koje sumnjamo? AKko proslost opterecuje vezu, onda morate da
promenite uslove, da izadete iz toga, ili se potpuno posvetite tome.
Kada gledamo u neku osobu i obuzme nas sumnja, ona ¢e primiti taj
signal. Na mnogo nacina e to pojacati njeno ponasanje. Ponasajte
se prema lopovu kao lopov i dobicete Sta ste trazili. Ovo ne znaci da
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¢e dato poverenje promeniti lopova u postenu osobu. Ovo znaci da
ako Zelite da budete katalizator njegove promene, to ¢e zahtevati
vaSe poverenje.

Mi Zelimo da verujemo, ali kaZemo: ,Kad bih samo mogao da
imam poverenja u tu osobu”. Ta sumnja je energija. Ta energija ima
ime - nepoverenje. Energija nepoverenja ¢e uticati na onoga ko je
prima. Ako hocete nekoga da promenite, to je ponekad moguce. Kao
prvo, morate potpuno da verujete toj osobi. Ako je pitanje poverenja,
dajte im vasSe potpuno poverenje i ona ¢e ga nesvesno osecati. Udite
u ovaj ¢in sa apsolutnom verom i sigurnoS$c¢u. Ne pitajte se da li ste
budala Sto verujete, ve¢ samo to uradite. Magiju vere ¢e primiti
osoba kojoj ste ukazali poverenje. To nece biti garancija da ¢e se
promeniti i postati osoba kakva vi Zelite da ona bude. Mozda postoji
isuviSe drugih faktora i uticaja u njegovom svetu za takvu vrstu
promene, a mozda nije ni spremna za to. A, moZda i jeste.

Ako je spremna za to, vasa vera u nju bi mogla da bude deo
energije koja joj pomaZze da se promeni. Ako dode do toga da vas
osoba u koju ste verovali razocCara i pokaZe da ne moZe da bude
osoba vredna vaSeg poverenja, ne gubite vreme. Drugima recite da
ili ne. Ne budite na klackalici. To ¢e vam samo doneti razocarenje.

To ne znaci da morate odmah da reagujete na svaku situaciju.
Ponekad je zgodno reci: ,Nisam jo$ odlucio”. Pravila za naSe odnose
sa ljudima su jednostavna. Kada sumnjate, prvo dajte i niSta ne
trazite. Pratite Sta ¢e se desiti.



DRUGI DEO
MAGUA | VI

SVI ZELE MAGIJU

Vas komsijaizlazi ujutru, kupuje loto tiketido vecCerije najbogatija
osoba u gradu. Desilo se ¢udo. Da li je to ¢udo ili puka slu¢ajnost?
Hajde da dublje pogledamo.

Desio se savrsen trenutak. Vas komsija je bio jedina osoba koja
je mogla da dobije na lutriji. To je bilo njegovo vreme. Tu nije bilo
sluc¢ajnosti. To je bila njegova sudbina i on je u nju zakoracio u
savrSenom momentu. Dali je to magija? Mi Zelimo da to bude magija.

Vizionar, pronalazac i naucnik, Nikola Tesla, rekao je da je sve
na ovoj zemlji magija. On to nije rekao samo da bi postigao efekat,
veé zato Sto je shvatio da nauka ima mnogo visSe zajednickog sa
misticnim nego S$to su se njegovi savremenici ikada usudili da
priznaju. On se igrao na polju magije i promenio svet. Svako od nas
potajno Zeli da izade iz granica ovozemaljskog i zakoraci u svet
Cudesnog. Svi mi Zelimo da dodirnemo to misti¢no bogatstvo. Mi
Zelimo magiju.

Koliko cesto ste iskusili neko malo Zivotno cudo koje vas potpuno
diZe u stanje ushicenja i savrSenu harmoniju sa univerzumom,
samo da biste kasnije odustali od toga? Zasto je tako teSko drzati
se tog verovanja u magicno? Izgleda da nemamo problema da
potpuno poverujemo negativnim mislima. U bilo koju negativnost
¢emo bezrezervno, nepoljuljano verovati. Odmah pocinjemo da
zalivamo tu biljku, hraneéi je strahom. Zamisljamo negativne
posledice i postajemo njihove Zrtve. I mi to nazivamo racionalnim
razmisljanjem.

Zasto ne mozemo tu energiju da ulozimo u nadanje? Zasto
mislimo da je strah racionalan, a nada iracionalna? Kada se nadate,
na scenu stupa sumnja, a kada se plasite, sumnje nikad nema. Zasto
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nas nazovi-racionalan um pothranjuje strah, a nadu mori gladu? Da
li strah smatra vrednijim od nade?

Mi mislimo da laznom nadom S$titimo sebe od bolnih emocija
razocCaranja. Zar je pametno jesti se zbog pogubnog terora? Nas
racionalan um nastavlja da radi iracionalne stvari. Vi mislite da je
vas racionalni um tu da vas zasStiti da ne ispadnete budala, a ustvari
on upravo dokazuje da vi jeste budala, zakucavanjem onog dela vas
koji zna da leti i ispunjavajuéi vas sumnjom u sebe i brigom. Budite
budala.

Odvoijte taj racionalni um od svog magi¢nog uma. Upotrebljivost
racionalnih procesa je ogranicena. Oni su dobri za mehanicke,
zivotne kalkulacije, ali oni guse magiju. Svedite svoj racionalni um
na obavljanje onih korisnih zadataka koji mu najviSe odgovaraju
i ne brinite se za njega - on je neunistiv. Verovanje u ¢uda nas
pokrece ka suptilnijim svetovima, gde tatno odredene koli¢ine
nemaju nikakvog uticaja. Setite se kada ste bili mladi. Manje ste
znali o svetu, ali ste ga viSe osecali. Niste imali problem da se nosite
sa svim $to vam se desi u momentu, sa potpunom predano$c¢u. Kao
dete, bili ste prisutniji i intuitivniji. Vaspitavanjem i obrazovanjem
sve viSe ste gubili od tog prirodnog instinkta i postajali ste zavisniji
od racionalnog. To je deo socijalizacije kroz koju svi prolazimo. I §to
smo uspesniji igrajuci po pravilima logike, to se manje oslanjamo na
svoje instinkte. Vremenom, kad izgubimo dodir sa tom intuitivnom
stranom, postajemo potpuno zavisni od te zadivljuju¢e masine koju
nazivamo svojim mozgom.

[ kada uspemo u Zivotu i karijeri, mi ukazujemo veliko poverenje
tom racionalnom misaonom procesu. Zaljubivsi se u svoju pamet,
mi razvijamo taj deo psihe, dok intuitivna polovina atrofira.

Ali, na kraju se nademo u situaciji kada nikakve misli na svetu
ne mogu da nam pomognu. Vas mozak ¢e se naprezati i prevrtati
problem, a nikada nece nad¢i izlaz. Zato, moramo da osetimo put
kroz bilo koju dilemu koja nam se pojavi. Medutim, mi viSe ne
znamo kako, jer smo izgubili osecaj. Izgubili smo svoju magiju. Da li
je Zelite natrag?

Idemo!
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Ljudi su jedina bi¢a na Zemlji koja manipuliSu i menjaju prirodu
da bi stvorili vestacke tvorevine. Nasi naucnici razdvajaju atome da
bi izumeli oruzije za masovno uniStenje, tope metale i prave legure;
otkrivaju se novi elementi i kombinuju na nacin koji se u prirodi ne
moze ni zamisliti, a u nase vode i Sume otpustaju se nova hemijska
jedinjenja. NaSi gradovi i fabrike, hemijska postrojenja i naftne
rafinerije, kompjuteri i nuklearne elektrane su u suprotnosti sa
kretanjem u prirodi.

Ljudi su najagresivnija i najdominantnija vrsta. Mi stalno
menjamo prirodu, primoravaju¢i planetu da se prilagodava
nasoj volji, iskori$¢avajuci i menjajuci je koliko god je to moguce.
Nijedan drugi organizam na Zemlji ne moZe to da radi. Mnoge
ljudske manipulacije prirodom su ¢uda za posmatranje. A mi se
izuzetno ponosimo i volimo ta ostvarenja, stvorena snagom naseg
veliCanstvenog mozga.

Te vestacke tvorevine imaju sopstvenu magiju - vesStacku magiju
od koje mi u velikoj merizavisimo. To je magija koja dolaziiz trenutno
dominantnog racionalnog uma, uma koji se budi. Kreativnost izvire
iz bljeStave svetlosti ljudske ambicije. Da li ste stvarno mislili da
je ta neverovatna polovina vaSe svesti nesposobna za magiju? Sa
ovom ljubavlju nesputane snage mozga, dolazi ogromno verovanje
u superiornost logickog, racionalnog razmisljanja. 1 taj kult
racionalnog je stalno umanjivao nasSu mistic¢niju, intuitivniju svest.
Vestacka magija pocinje da dominira nad prirodnom, kojoj smo
nekada pristupali sa jednakim poStovanjem.

Ali, ona je jos uvek tu za nas, svake no¢i dok spavamo, ¢ekajuéi da
joj otvorimo vrata. Prirodnoj magiji ove planete se pristupa putem
duboke svesti, koja je najprisutnija dok spavamo. To je zemlja gde
zZive zmajevi i gde zakoni gravitacije ne vaze. Mi na to gledamo kao
na svet fantazije. Alj, tu ¢ete provesti 30 posto svog Zivota. Ono $to
se desava dok spavate, takode utiCe na vas svet u budnom stanju.
U vecini slucajeva to ne moZete da primetite, mada je ponekad
moguce.
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Racionalni um neprekidno trazi slicnosti. On meri, poredi i
razvrstava u merljive jedinice, istraZuje, ponavlja i traZi iskustvene
dokaze u pojavama koje se ponavljaju.

Duboki um vidi jedinstvenost u svakom deli¢u i u svakoj situaciji.
Dali ¢ujete cini¢an glas koji vam kaZe daniste snezna pahuljica? To je
iskusan sveznalica koji vas je ubrojao u zajednicku jedinicu. Duboki
um zna da je svaka celija, svaki Zivotni dogadaj, svaka situacija,
svaka osoba jedinstvena i da se deSava samo jednom. Dakle, vi
jeste snezna pahuljica. A prirodna magija tece iz beskrajnog izvora
unutar vas i va$ duboki um razume tu magiju. On zna i da svaka
promena u okruZenju stvara sopstvenu magiju. I mi neprestano
uCestvujemo u toj energiji koja se menja.

Razmislite o svojim psihickim raspolozenjima. Ne o velikim,
potresnim emocijama, ve¢ o malim promenama koje se deSavaju
iz trenutka u trenutak. Da li zaista razumete $ta uzrokuje nagle
promene koje osecamo? Mi trazimo od svojih doktora i naucnika
da nam odgovore na ta pitanja, jer nam je potrebno da tacno znamo
zaSto se ova oseCanja menjaju bez ociglednog motiva i pri tom
traZimo utesno objaSnjenje.

Medutim, mi smo pod uticajem svega S$to je u naSem univerzumu.
Psiholog bi mogao da vam kaze da vas je verovatno neki neprijatan
susret na parkingu od pre tri dana uznemirio i da je verovatno to
razlog vaSeg naglog nastupa besa ili melanholije. Ili bi mogao da
zade u neku traumu iz detinjstva.

Niko ne bi ¢ak ni pomislio da je Zestoka skripa ko¢nica kamiona
uticala na vasSe raspoloZenje, ili da su preterano jake boje slika u
foajeu u koji ste upravo usli, promenile vase raspolozenje, ili pak
miris prekuvanog jajeta, ili mozda neka kombinacija frekvencija
koja se ne moZe objasniti.

Svismo Culiza eksperimente sabojama koji seizvode u zatvorima,
gde stave zatvorenike u crvenu i plavu sobu. Primeceno je da se
nasilnost povecava u crvenoj sobi, dok se u plavoj smanjuje. Kad ovo
objasnjava naucna studija, voljni smo da to prihvatimo kao nauku.
Zasto onda ne moZemo da prihvatimo da postoji mnogo toga Sto se
deSava u univerzumu $to ne razumemo, a Sto takode utice na nas.

Zamislite da sedite u sobi obasjanoj suncem. Zatvorite oci.
Pokrijte ih tako da ne prolazi svetlo. I dalje mozZete da ostite suncevu
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svetlost, jer ste pod njenim uticajem cak i kada ne moZete da je
vidite. Zatim, sedite u potpuno istu sobu, ovog puta bez svetlosti.
Zatvorite oci, ponovo ih pokrijte i napravite istu situaciju. I dalje
moZete da osetite tamu.

Nas$ osecaj za vreme se danju menja. Zamislite da danju nekoga
Cekate i neko vam kaZe da je prosSlo petnaest minuta. Necete
razmisljati o tome, to vam je normalno. Tako ¢ete jednostavno
osecati vreme da ni$ta necete dovoditi u pitanje. Cekajte tako
petnaest minuta u tami i izgleda¢e kao da su prosli sati. U cemu
je razlika? Da li u opaZanju? Pomalo. Medutim, ono $to se stvarno
deSava je da tama i svetlost imaju svoja pravila.

Hajde da odemo sa ove planete da vidimo drugu perspektivu. Sta
nazivamo dan? Dan je vreme kada Sunce ima dominantan uticaj na
Zemlju. No¢u je dominantan Mesec. Sta su, dakle, dan i no¢? To je
redosled dominacija ovih objekata u svemiru. To su dva razli¢ita
sveta potpuno suprotna jedan drugom. Mi smo pod uticajem svega
Sto je oko nas, a sve to vibrira sopstvenom frekvencijom.

Jedna od najmisterioznijih sila je voda. Naucnici bi voleli da
objasne tu jedinu materiju na naSem svetu koja ima tri agregatna
stanja: tec¢no, Cvrsto i gasovito. Misteriozne osobine vode namecu
hiljadu pitanja. Kako riba moze da oseti nesto u vodi kilometrima
udaljeno? Da li je naucna Cinjenica jednostavno to, da je voda
odlican provodnik zvuka, elektriciteta, mirisa, svetla itd. Zasto je to
tako? Zasto umiremo bez vode posle tri dana? Da li smo dehidrirali?
S obzirom da su nasa tela sacinjena od 80 posto vode, cak i ako
izgubimo nekoliko litara vode, jos uvek smo ispunjeni vodom. Ipak,
telo umire posle tri dana. I osoba koja je ostala bez vode tri dana
moze da se oporavi od jednog malog gutljaja. Kako je to moguce?
Vase telo se znojilo i dehidriralo na litre, a oporavljeno je sa par
gutljaja.

Voda je velika misteriozna sila. Njena snaga je nepoznata nauci.
Osim Sto je odlican provodnik poznatih elemenata, voda je i snazan
provodnik magije. Svi elementi, doba dana, zvezde, geografija, biljni
svet koji nas okruZuje, sve je to deo prirodne magije. Vi ste takode
deo te magije i vas duboki um to zna.
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Citali smo i ¢uli za mnogobrojne teorije po kojima koristimo
samo 50 posto svog mozga, ili 20 posto, ili 10, ili 5. Bez obzira o
kolikom se procentu radji, svi ose¢amo kao da nam nesto nedostaje.
Nismo zadovoljni sami sobom. Koliko Cesto ste rekli: ,Da ne moram
spavam, uradio bih sve Sto treba”.

Istina je da vas mozak stalno radi, obavlja na bilione zadataka i
raCunica u svakoj sekundi daha. Svaka ¢elija vaSeg bi¢a neprekidno
radi, ne prestajuci ni jedan milisekund. Nama svakako nedostaje
pristup kakav bismo Zeleli da imamo ka tom ogromnom resursu. Pa
kako da se uklju¢imo u tu ogromnu snagu?

Mi to ve¢ radimo.

Svake no¢i kada odemo na spavanje, nas mozak radi na svemu
Sto nam je potrebno. To je duboki um na delu. Ve¢ina ovih nesvesnih
radnji je CiS¢enje nepravilnih i losih frekvencija nastalih tokom
nasih napetih dana. Kada se probudimo, najpre smo u ¢istom stanju
koje nam je isporuceno. Ali to traje svega nekoliko sekundi, da bi
zatim svesni um stao na put i ¢esto ponistio veliki posao koji smo
uradili tokom sna.

Moramo da nauc¢imo kako da se sklonimo sa puta mozgu koji
obavlja unutrasnji rad i dozvolimo mu da stvara svoju magiju.
Moramo da razvijemo svoje svesne procese tako da moZemo da
osetimo Sta se deSava oko nas. Va$ svesni um je racionalno prisustvo
koje se bavi povrsSinom vaseg sveta. To je ono mesto gde vas ego
drzi kontrolu. Kako lako on pada pod uticaj sitnicave ljubomore i
straha koji inficiraju nasu psihu kao virusi!

Duboki um svemu kaze ,da”. Svesni um je taj koji iskljucuje
masinu. lako je lako zbuniti vas duboki um konfliktnim porukama,
on Ce i dalje raditi pokusavajuci da izvrsi naredbe, kako bi pronasao
najbolji pravac za vas. Pri tom ¢e ga najveci deo vremena podrivati
racionalni um. To je neSto Sto su oglasivaci znali uveliko ve¢ u
proslom veku, te su zbog toga bili tako uspesni u navodenju ljudi da
kupuju svakakve gluposti koje im ne trebaju ili, ako bolje razmisle,
uopsSte i ne Zele. Seme se sadi u podsvesti - ,Vi Zelite Koka Kolu” i
masina se pokrece da je nabavi.
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Ovo su prakti¢ni primeri kako nase misli rade protiv nas. Ali, mi
takode koristimo svoje misli protiv samih sebe. Od razmisljanja
nikada nije doSlo niSta dobro. Ova opSta, naizgled antiintelektualna
izjava ima za cilj da zagolica. I ona je istinita.

Kako ovaj koncept zvuci apsurdno. Kako mogu da obavim svoj
najve¢i umni rad ako ne razmisljam? Kako ¢e moj um da zna na
¢emu da radi? Svi veliki geniji kroz istoriju su govorili da su njihova
najveca ostvarenja nastala kada su mogli da otklone proces svesnog
razmisljanja i prepuste se toku. Tada se racionalni um iskljucuje a
duboki um prirodno izliva svoje darove. A genije postoji u svima
nama.

Evo mehanizma. Vasa potreba da budete kreativni ili da
shvatite problem, kod vas stvara Zelju. Ta Zelja je snaga sa svojom
sopstvenom frekvencijom i jezikom. Od momenta kada se ta Zelja
rodi, ona pokreée masineriju dubokog uma koji odmah pocinje da
radi na ispunjavanju te Zelje. PreviSe razmisljanja ¢e samo blokirati
magiju u tom trenutku.

Svako je iskusio taj opsesivni mehanizam zvani ,prekomerno
razmiSljanje”. Vi Zelite rezultate i vi razmiSljate, razmisljate i
razmisljate i vasa vera u naporan rad i sposoban mozak navode
vas da verujete da Ce vas prilican broj isforsiranih misli dovesti do
odgovora. Medutim, deSava se sasvim suprotno, jer sve te isforsirane
misli stvaraju prepreku u vidu visokog zida koji se uzdiZe izmedu
vas i vaSe inspiracije.

Sklonite se s puta. [sti problem prekomernog razmisljanja ometa
protok prirodne magije.

Svi smo doziveli kratak bljesak magije, pa ipak dovodimo taj
proces u pitanje. Da li sam stvarno nesto osetio ili samo zamisljam?
Ijedno i drugo. Magija pocCinje u vasoj masti. Vasi prvi koraci pocinju
tek neznatnim nagoveStajem, Sto se lako moZe objasniti vaSom
nevericom i neprekidno zabrinutim umom. [ tu nastaje blokada. Ne
brinite o tome da li ste stvarno iskusili magiju ili je ona u vasem
umu. Ona pocinje u vasoj masti.

Evo price o ucitelju i njegovom uceniku. UCitelj je pitao ucenika
koji je njegov omiljeni cvet, na Sta je ucenik odgovorio da su to
frezije. Ucitelj je drzao ¢asu vode u ruci. Obojica su dugo mislili na
frezije. Zatim je ucCitelj pomirisao ¢asu i voda je mirisala na frezije.
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Pruzio je ¢aSu uceniku koji ju je pomirisao... Voda, bez cvetnog
mirisa. UCenik je bio je sumnjicav, ali ucitelj je bio strpljiv. Rekao je
uceniku da ukljuc¢i mastu. Pokusali su nekoliko puta, ali frezije nije
bilo. Promenili su vrstu cveca i pokusali sa ruzom. Konacno, ucenik
je osetio miris ruZze, mada vrlo blag. Posumnjao je. Jo$ jednom je
pomirisao. Ubedivao je samog sebe da je to samo masta. Ponovili su.
Sada je mogao da oseti miris ruze malo jace. Sta je to bilo? Dali se to
njegov um poigrava sa njim? To nije bitno.

Magija pocinje u vaSoj masti. To je novorodena manifestacija
¢uda. VeZbanjem magija se razvija i poc¢inje da vrsi sve veci uticaj
na ,stvaran” svet. Ne opterecujte se pitanjima da li to samo mastate.
Da, samo mastate, za pocetak. [ Sto vise mastate, taj ,misi¢” postaje
jaciivrsi veci uticaj na svet oko vas.

VeZbajte i hranite svoju unutrasnju i spoljasnju svest fantazijom.
Fantazija je kljucni, prvi korak u procesu. To je miSi¢ koji Zelite da
istrenirate. Nikada ne preispitujte da li to zamisljate ili ne. Sta god da
mislite, u pravu ste. Zbog toga fantazija i postoji — da uklju¢i magiju.
Ovo naglaSavamo zbog toga Sto i si¢usni virus sumnje moZe da
pokvari celo putovanje i mi isklju¢ujemo procese koje pokusavamo
da probudimo.

Ne dozvolite da sumnja bude deo ovog procesa. Od pocetka recite
sebi da je sve ovo fantazija i ne opterecujte se preispitivanjem. I $to
je najvaznije, kada po¢nu da se deSavaju prva mala ¢uda, ne pitajte
se dali se desilo pravo ¢udo ili je to bila samo slucajnost. Sve je ¢udo.
Svakoga dana ucestvujete u neverovatnim ¢udima.

Prestanite da razmisljate. Vas um ima pametnija posla.
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Jo§ od prvih dana najstarijih civilizacija, pocev od nasih
plemenskih korena, sviglavniisporedni zivotni dogadaji pripisivani
su magiji. Sva deSavanja u zivotu: rodenje, smrt, bolest, zdravlje,
napredak, beda - pripisivana su velikim magi¢nim silama. Rano
Covecanstvo je dobro znalo da je sve cudo. Magija se nalazila svuda
kao sastavni deo Zivota.

0 svakodnevnoj magiji, napicima za bolesti i plodnost, ¢inima
za ljubav i bogatstvo, brinuli su vracevi i mudre Zene. Krupnim
stvarima je rukovodio dvorski carobnjak. To je bila magi¢na
medicina kraljeva, jer im je bilo potrebno da ih drugi vide, ali i da
se sami osecaju kao da imaju poseban sporazum sa kosmosom -
da njihovi bogovi stoje tik uz njih. Ljudi su ostajali odani svojim
vodama, ukoliko su verovali da je magija uz njih. ISli bi i u rat samo
ako bi bili uvereni da je magija na njihovoj strani.

S obzirom da su ovi kraljevi i plemenske poglavice od pocetka
znali da ¢e se naci u kotlu ili na giljotini ako ih ove prolazne mo¢i
ikada iznevere, oni su angazovali ¢arobnjake i Samane da uticu
na bogove i odrZavaju i poveéavaju svoju moé¢. Carobnjaci su
satkali grandiozne magije i izmisljali nove recepte kako bi svojim
kraljevima pruzili metafizicku pomo¢uborbi protiv neprijatelja. Ovi
dvorski opsenari su znali da ,bogovi” nisu dostupni u kosmosu, ve¢
u najdubljem unutraSnjem svetu i da se prave mo¢i mogu prizvati u
carstvu dubokog uma. Takode su znali da se tom unutra$njem svetu
pristupa nocu. Zbog toga su svoje rituale uglavnom izvodili tada,
kada nestane dnevna buka i magija no¢i postane dostupna.

Setite se bajki iz svog detinjstva. Svi vilenjaci no¢u obavljaju svoje
magije: predu zlatne niti, tkaju ¢udesne ogrtace, prave Carobne
cipele, da bi danju, sve njihove rukotvorine cekale princezu ili
kralja. Sve ove price se pricaju i razumeju na jeziku svih kultura. To
je jezik bogova. U najranijim civilizacijama, pec¢inski crtezi direktno
povezuju slike iz duboke svesti sa nepoznatim svetom. Stari Grci i
Egipc¢ani su koristili lik moénog boga da bi ispricali svoje mitove o
stvaranju svemra. U vreme ugnjetackih religijskih sila, struc¢njaci
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su se sluzili Siframa. Sada, mi koristimo drugaciji, savremeniji jezik
da bismo se pribliZili magiji koja nam, izgleda, izmice.

Zamislite da ste vi fabrika magije. Njom rukovodite vi, a no¢ni
vilenjaci su radnici. Vi postavljate zahteve, stajete na put kome god
hocete, a onda odlazite kuc¢i da popijete martini i dosadujete svojoj
porodici. No¢u radnici obavljaju svoj posao i ako slede¢eg dana sve
ne upropastite, magija poc¢inje da raste.

U ovome je prava tajna. Imacete vecu korist od svog softvera
ako nocu pravilno rukovodite svojim programom. Nas duboki um
zna kako da uradi sve Sto od njega traZzimo. Kada spavamo i kada
se svesni um iskljuci i skloni sa puta dubokom umu, oslobadaju se
ogromne moci. Tu se skrivaju nasi andeli ¢uvari.

Nasi unutrasnji andeli neprestano kalkulisu i podesavaju da bi
nam pruzili najbolje Sto moZemo da poZelimo. Ali spoljasnji uslovi
stalno ometaju taj snazan unutras$nji proces. Nas duboki um zna
kako da nam donese srecu za kojom tragamo, ali nasa budna svest
stalno razjasnjava kako ta sreca treba daizgledaiuvekje u neskladu
sa naSom unutra$Snom prirodom. U sustini, mi kvarimo ono $to s
naporom stvaramo.

VestaCke tvorevine, neuroticne misli, poslovni planovi,
strepnje, nepotrebni napori i strahovi koje stvaramo u budnom
stanju, ometaju tok ,prirodnog uma”. Neke od ovih veStackih
tvorevina mogu lako da postanu ciljevi koje definiSemo kao svoje
reSenje za srecu. Ali duboki um zna bolje i ¢esto se u nama odvija
podsvestan rat - nasi instinkti pokusavaju da nas zastite, boreci
se sa naSim kontradiktornim Zeljama. Ono $to mi pokuSavamo da
sinhronizujemo je tok prirodne magije i svoje Zelje.

Vezbe za ostvarenje vasih Zelja su vrlo jednostavne. Prva po
redu je sama Zelja. Sva ostala pravila cete formirati prema toj Zelji.
Naucicete kako da pravilno formirate svoju Zelju - izgovorite je i
sklonite se s puta.

NiSta ne moZete forsirati. Sve Sto moZete je da ugrozite svoje
unutrasnje delovanje. Dok spavate, vas duboki um ¢e sve savrseno
podesiti tako da rezonira sa spoljnim svetom i oZivi vaSe Zelje.
Evo o ¢emu se radi kada ljudi Zele da se neSto ostvari - univerzum
nije va$ licni Deda Mraz, ve¢ moZete s njim da se uskladite tako
da ono Sto Zelite privucete sebi kao magnet. No¢u, duboki um ¢e
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formirati mikrouniverzum oko vase Zelje koji ¢e komunicirati
sa makrouniverzumom. A magija leZi upravo u preciznosti
mikrouniverzuma. To je signal koji je poslat. To je kvalitet signala
koji je poslat u univerzum.

Sledeceg jutra morate da osluSkujete svoju prirodnu magiju.
Naucite kako da Cujete Sta vam podsvest nocu govori. Tokom
dana, vas$ posao je da pustite seme da raste - ono je ve¢ posejano.
Tokom no¢i, vasa unutrasnja masina ta¢no zna kako se upravlja.
Sve Ce biti u savrSenom redu. Vase bice ¢e pevusiti sa besprekorno
nastimovanim mikromislima, emituju¢i, primaju¢i i medusobno
deluju¢i sa univerzumom.



ANATOMIJA ZELJE

Svizelimo da se nasi snovi ostvare. Dali ste se pitali, Sta ¢e dovesti
do toga da univerzum uslisi nase Zelje? Da li tapkamo po nekoj veni
univerzalne ljubavi koja Zeli da nam podari svoj blagoslov?

Mi Zelimo, i Zelimo, i trazimo, i molimo. Ponekad preklinjemo
kosmos, pohlepno, zajedljivo. I to radimo nemilosrdno. I jo§ uvek
nismo zadovoljni, ponavljamo i iznova se pitamo $ta nije bilo u redu?
Dali je Bog ravnodusan prema mojim potrebama?

Poku$ajmo da razumemo. Sta se de$ava kada nesto pozelite?
Mnogo toga, a u isto vreme, uglavnom nista. Ve¢ina nasih Zelja su
fantazije o tome kako bismo Zeleli da nas drustvo vidi. Okupiramo
se mislima o licnim zadovoljstvima koja se vremenom pretvaraju u
opsesivne misli. Slab intenzitet nasih Zelja dolazi od nerazumevanja
onoga Sto se deSava u ovom procesu. Uobi¢ajena predrasuda svih
postojecih knjiga je da morate da se osecate dobro u vezi sa svojim
Zeljama. Kad god samo i pomislite na Zelju, preplave vas emocije.

Ispravna, dinamicna Zelja je samo okidac. Prava tajna je da vasa
zZelja bude u obliku komande za misli povezane na odgovarajuci
nacin. Tako carobnjak Zeli - kao da izdaje komandu - propisno
izreCenu i nezavisnu od emocija. Vasa Zelja u formi komande je
eksplozija energije koja zraci i ka spolja i ka unutra, kao metak
ispaljen prema svojoj meti i trzajnim vibracijama prokopava svoj
put.

Zelje se radaju u svesnom umu. Mi mislimo da one dolaze duboko
iznutra. Naprotiv, duboki um ne stvara Zelje, ve¢ ga samo interesuju
potrebe. Duboki um neprekidno radi po komandama koje dolaze od
vaseg svesnog uma i daje sve od sebe da se vasa Zelja ostvari. Alj,
njegov prioritet su potrebe vaseg sistema koje on savrSeno razume.
Posto se vrlo cesto potrebe i Zelje ne podudaraju, duboki um ce
pokus$ati da ostvari Zelju zasnovanu na unutras$njim potrebama. Da
li se to smatra ostvarenom Zeljom? [ da i ne. To $to se promenilo nije
ispunilo vaSa ocekivanja. Tu je konflikt.

Veliki carobnjaci znaju kako da spoje potrebe i Zelje.

Bez obzira koliko mislite da vam je potrebno da vase Zelje budu
ispunjene, to nisu realne potrebe. Ako umirete od gladi, hranaza vas
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nije Zelja, ve¢ preka potreba. I to aktivira dublji, osnovni nagon koji
¢e pokrenuti sve vaSe snage kako biste dobili tu materiju nephodnu
za opstanak. Necete sedeti i izmi$ljati Zelje u vezi s hranom. Iza¢i
¢ete i nabavicete je, ili ¢ete umreti pokuSavajuci.

Razmislite o stvarima koje Zelite. Da li su vam stvarno potrebne?
Nisu. Vi ih Zelite. A zadatak je da sinhronizujete svoj duboki um sa
svojim ciljevima. VaSe Zelje dolaze iz vaSe li¢nosti, kao kombinacija
ega i emocija. Vas duboki um moze da barata sa vasim Zeljama, ali je
potrebno i malo vestine da bi unutrasnji andeli radili na svemu sto
vam se Cefne.

Postoje dva osnovna tipa Zelja. Jedan za duSu, a drugi za
materijalno. O Zeljama za dusu govorice moja druga knjiga. Sada,
hajde da pricamo o materijalnom.

Ako Zelite novi Mercedes, necete uticati na fizicki univerzum tako
da vam se Mercedes sam doveze, ve¢ Cete stvarati uslove u kojima
Ce se pokrenuti viSe ljudi i energije koji ¢e vam pomoc¢i da dobijete
taj Mercedes. Za ostvarenje svih vasih Zelja potrebna je pomoc¢ ljudi.
Cak ¢e i univerzumu biti potrebna njihova pomo¢ kada dode vreme
ispunjenja vaSih snova. Recimo, poZelite neSto za novi posao, a tu je
Sef'i nekoliko ljudi iz sluzbe za ljudske resurse koji su zaduzeni za taj
postupak. Oni najviSe mogu da pomognu, ali univerzum ne moze da
potcini njihovu volju vasim prioritetima. Vi pokusavate da uticete
na univerzum tako da on vibrira vasim frekvencijama i ispuni vase
Zelje. Medutim, najvaZznije je da se setite tih drugih ljudi koji ¢e
igrati ogromnu ulogu u vasim ambicijama. Da li ste ih uzeli u obzir
kada ste molili univerzum da vam ostvari Zelje? Koliko cenite druge
ucesnike u igri zvanoj buduc¢nost vasih snova? Na kraju krajeva, vi
od njih trazite da igraju kako vi svirate.

Ako vam je va$ san stvarno toliko vazZan, posvetite mu se.
VeZbajte. Ne verujte svim obecanjima da univerzum Zudi da vam
sve vaSe fantazije da na gotovo. Sam univerzum se ne upusta u vase
Zelje. Na vama je da naucite kako da vibrirate sa univerzumom, a ne
obrnuto. Radite na tome.

Svi se slaZzemo da ¢e vam cCetiri do osam godina studiranja na
univerzitetu doneti diplomu koja ¢e vam obezbediti bolji posao. To
zahteva mnogo ucenja, ali u poredenju s tim, vasim Zeljama ce biti
potrebno beskrajno malo. Kad bi vam neko rekao da biste za Sest
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meseci mogli da imate doktorat, rekli biste: ,Gde da se prijavim?”
Dakle, Sta je Sest meseci za ostvarenje vaSih najvecih snova?

Recimo da Zelite da postanete predsednik. Upravo ste zadali
svojim unutrasnjim andelima davolski tezak zadatak. Oni ¢e raditi
prekovremeno, ali im vi morate malo pomoci. Prvo, morate sebe
dobro da procenite. Da li ste zaista spremni da budete predsednik.
Imateliiskustva? Reputaciju? Sistem podrske? Ako nemate iskustva
u oblasti politike, ni Ceta andela cuvara ne¢e mo¢i da vas podigne sa
vasSeg kauca i postavi u Belu ku¢u. Morate da budete realni prema
visokim ambicijama i nerealnim snovima, jer sve je moguce.

Kroz vaSu glavnu Zelju, ostvarice se i niz sporednih Zelja. To su
prekretnice koje treba napraviti da biste se popeli na svoju planinu.
Vas prvi korak bi mogao da bude ukljucivanje u lokalnu politiku,
opStinsku organizaciju, gradsko savetodavno telo. Vremenom,
mogli biste da izgradite svoj put do drzavne politike, a onda i
nacionalne. Ako ovo zvuci kao uobicajen plan za isticanje u politici,
onda toijeste.

Ovaj plan, pre svega, ilustruje znacaj vremena. Sve se deSava u
svoje pravo vreme. Ne moZete iz fakulteta uskociti u Belu kucu, jer
tu ima nekoliko koraka. Ako hocete da budete predsednik, bi¢ce vam
potrebno mnogo magije uz godine izuzetno napornog rada. [ dok je
sve moguce, moZda Cete Zeleti da preispitate svoje ambicije.

Sada, napravite prvi korak: vezbajte deset dana osnove stvaranja
ispravnog stanja uma i videéete rezultate. Posle trideset dana ¢ete
dosta napredovati, a posle Sest meseci Cete biti prilicno vesti u ovim
tehnikama.

Svevreme Ce se deSavati promene. Neke ¢ete mocidavidite, aneke
nece biti odmah vidljive. Nastavite da vezbate, nemojte prestajati.
Razumite Staje to Sto Zelite i koji bi mogao da bude realan vremenski
okvir za ispunjenje tih Zelja. Prva stvar koju Cete nauciti je kako da
postanete neutralni, jer to Cisto stanje neutralnosti dopusta vasim
unutras$njim andelima da obavljaju svoj posao, a vama da potpuno
uzivate u novinama svakog momenta. Ta neutralnost je savrSen
ambijent za rast vaSe Zelje. Jednom kada pomislite Zelju, najbolje
Sto moZete da uradite je da obezbedite ¢isto okruZenje kako bi te
vibracije zracile i pojacavale se.
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Ne budite kao dete koje pokusava dva ili tri puta da u necemu
bude odli¢no i onda odustane. BliZe ste nego Sto mislite. I desice se
u svoje vreme. Nakon deset dana pripreme uz vasu radnu svesku,
uz potpuno osmisljavanje i razumevanje svoje Zelje, kreirajuci
preciznu naredbu, izrecite je i povucite okidac.

Supa se kuva.
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,PoCnite danas! Realizujte novi auto! Novi posao! ViSe novcal!
Novogbra¢nog druga! Ogromnukuéu! To je jednostavno! Univerzum
zeli da imate svega u izobilju!”

Kako vam se to ¢ini?

Do ove knjige ste i dosli zbog toga Sto niste imali uspeha u
ostvarivanju onoga ¢emu ste se nadali. Jedan od razloga je taj Sto
prihvatamo samo ideje i tehnike koje nam odgovaraju. Razmislite
o tome. Kada bi vam portparol univerzuma obec¢ao da bi vam se
Zelje mogle ispuniti, pod uslovom da se prihvatite mukotrpnog i
neprijatnog posla, da li biste uop$te pokusali? Sta bi bilo kad bi vam
rekli daispunjenje vasih snova zahteva veliku koli¢inu negativnosti?
Kako biste to prihvatili? Sta ako vam nabroje uspehe atraktivnih
portparola koji se zaklinju da su se njihova nesreca i negativnost
savrseno vezale za njihove Zelje i ucinile da se sve one ispune? Da li
bi se iko od vas ukrcao na taj brod? Sumnjam.

Ne, ne kazemo da je negativnost odgovor. Apsolutno nije. Isto
tako ne kazemo da je pravo ispunjavanje Zelja mucenje. Ali, to
takozvano ,0secam se dobro” stanje koje nam prodavci nude, nije
tako jednostavno. Ispunjavanje vasih Zelja podrazumeva vezbanje
koje se intuitivno kosi sa naSom zonom udobnosti, tokom kojeg se
izgovaraju komande koje ne smete da hranite svojim emocijama, ni
pozitivnim ni negativnim. Vasa radna sveska ¢e vas provesti kroz
svaki korak procesa. Evo kako ¢e to da izgleda:

Priprema. Ocistite svoj um, spremite ga za magiju. Ponesite sa
sobom jednu misao na pocinak. Koja god vasa Zelja bila, moracete
da je rastavite na sastavne delove. Pre svega, definiSite svoju Zelju.
Da li je to dugorocni ili kratkoroc¢ni cilj? Ako je kratkoroc¢ni, da li
ste realni po pitanju roka koji ste odredili? Ko su ljudi koji ¢e biti
ukljuceni u vasu Zelju? Mozete li da ih opiSete?

Na primer, ako hocete da napravite neki neverovatan projekat,
novu kompaniju, film, izum, Sta je za tu Zelju najpotrebnije? Da li
¢e vam biti potreban novac? Ko je vas finansijer? Da li je ta osoba
musko ili Zensko? Koliko ima godina? Koji je tip li¢nosti? Sto vise
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znate o osobi koju trazite, utoliko ¢ete jasniju sliku moci da posaljete
svom dubokom umu.

Verovatno Cete reci: ,BaS me briga kako taj finansijer izgleda, ja
samo Zelim novac za svoj projekat”. Ali to nece privuéi pravu osobu
za vas. Stavise, to bi moglo da privuce pogre$nu osobu, a sa tim i
¢itav niz novih problema. Poc¢nite da osecate najbolje ljude koji su
vam potrebni za va$ san. Duboko u sebi, vi znate ko su oni. MoZete
intuitivno i da osetite njihovo prisustvo, pa se zato koncentriSite na
njih. Dovedite ih k sebi.

Pre nego Sto poZelite, pokuSajte da odredite da li je to stvarno
vaS$a Zelja, ili su to vasi kompleksi, ili ljubomore. Ono $to mislite da
je vasa Zelja, mogla bi da bude psihicka infekcija. Na primer, ako
je vasa Zelja da imate veci auto jer vas konkurent ima bolji, to je
infekcija. Bes, gnev i ljubomora odbijaju magiju koju pokusavate da
privucete. Procistite se od njih. Vase Zelje bi trebalo da doprinose
odrzanju i razvoju zZivota, a ne da budu nusprodukt vasih komleksa.

Nemojte se ograniciti samo na svoja ocekivanja. ProSirite svoj
vidik. MoZda tamo negde postoji neSto Sto je za vas bolje. Vas dubok
um to zna. U kosmic¢kom Soping centru ima mnogo viSe od onoga
Sto ste ikada zamislili. Obogacujte se. Iz ogromne ponude, izaberite
ono Sto Zelite.

Uverite sedaste dobro preispitaliStajeto StoZelite. Vas dubokium
¢e raditi na ispunjenju te Zelje i zato budite veoma jasni i konkretni
u vezi sa onim na ¢emu on treba da radi. Ne moZete da kazete: ,Ja
zelim da snimim film” i da o¢ekujete da vam vasi unutrasnji andeli
dostave 200 miliona dolara iz budZeta sa A-spiskom filmskih
zvezda. Mogao bi samo da vas snabde sa ku¢nom video kamerom.

Jednom kada date komandu, ne mozZete da je preinacite
predomisljanjem, dodavanjem, ili menjanjem. ,Zelim novu kucéu.
0, sacekaj, voleo bih novu kuéu sa plavim prozorima. O, i Zelim da
ima najmanje 350 kvadrata. O, i moram da imam bazen. I krilo za
goste”. Tako stvarate zbrku i zagadujete svoju Zelju. To stvara haos
i zupc€anici masine e se zaglaviti.

Kada imate cistu sliku svoje Zelje, morate da je uoblicite u
potpuno c¢istu izjavu i da je pretvorite u komandu. To nije vise bleda
fantazija, ve¢ komanda koja ¢e biti okida¢ za unutrasnju eksploziju.
Ta eksplozija ¢e vibrirati ka svetu i nece se zaustaviti.
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Da ponovimo: Vasa pravilno formirana Zelja je okida¢ kojim
se pojacava proces. Prvo, pojaCavanje putem mozga, zatim tela i
univerzuma.

Proces zapocinje kada aktivirate tu Zelju u dubokom umu. Prvi
deo posla je stvaranje odgovarajuce palete emocija u vasem telu i
vas duboki um ta¢no zna kako to da uradi. Harmonija ovih emocija
je muzika vase Zelje koju vaSe telo pojacava. Budite pazljivi, jer
vase telo toliko pojacava zvuk tih emocija da moZete biti potpuno
zateCeni. Sada je vreme da kontroliSete svoje emocije kada su u
pitanju vase Zelje, koliko god je moguce.

Ovo je vazna razlika koja je suprotna tvrdnjama drugih tehnika
za ispunjavanje Zelja. Re¢eno nam je da se ,ose¢amo dobro” kada
damo komandu univerzumu. Pozitivnost je veoma vazna snaga u
bilo kojoj disciplini, dok negativne emocije zagaduju nas duh i Sire
zarazu u naSem okruZenju. Pozitivnost takode moZe da zarazi nasu
okolinu - mada na veoma pozitivan nacin.

Imajte na umu da je pozitivnost emocija, kao i da su emocije uvek
podloZne promenama. Da, veoma je vaZzno ostati pozitivan, jer e
veléi deo vasSeg optimizma magnetski privuci pozitivne rezultate.
Pozitivnost moze da stabilizuje vas brod kada ga bombarduje oluja
negativnosti. Pozitivne emocije nam stvaraju sjajne vibracije kako
bismo privukli pozitivne stvari koje Zelimo u svom Zivotu. Ali, kao
i negativne emocije, i pozitivne moraju takode da se kontroliSu. O,
kako je moguce imati suviSe pozitivnih emocija? Isto kao Sto mozete
dajedete previse slatkisa.

Pozitivne emocije stvaraju opijenost, a SVAKA opijenost je
zavisnost. Zavisnosti divljaju u naSem sistemu i izgleda da nam
prijaju. Ali niSta ne moze da prija sve vreme. Da, ostanite pozitivni,
ali ne morate time da hranite svoj duboki um. Dozvolite sebi
da dodete u neutralno stanje, jer to Cisto stanje dopuSta vasim
unutrasnjim andelima da najbolje odrade svoj posao. Razmisljanje
o svojoj Zelji, ¢ak i pozitivno, moze da vas uznemiri, Sto moze da
smeta. Sto se vise sklanjate sa puta va$oj Zelji, to su vec¢e $anse da te
vibracije ostanu Ciste, usmerene i mo¢ne.

Cim zamislite Zelju, va$i unutra$nji mehanizmi poc¢inju da
pojacavaju i emituju. Tu pojacanu frekvenciju ¢e pokupiti i drugi
ljudi na svesnom i nesvesnom nivou. Oni ¢e primetiti promene u
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vama, jer ste vi namagnetisani. Vas duboki um nastavlja da radi,
pojacavajudi taj signal i projektujuci ga sve dalje i dalje u atmosferu.
Zapamtite, energija nikada ne nestaje. Morate da naucite kako da ne
smetate tom snaznom signalu koji ste upravo stvorili. Univerzum
vibrira sa tom Zeljom i ¢ini je jacom.

Sada dolazi drugi tezak deo. Ne vizualizujte. Da, €uli ste od svih
gurua da treba da vizualizujete. Medutim, Sto viSe vizualizujete, to
viSe emocijavezujete zasvoju zeljuivisSe ste uznemireniiuspaniceni.
lako Zivotne afirmacije divno zvuce i vrlo su pozitivne, one mogu
da smetaju. Dovoljno ste vizualizovali, proces se deSava. Dalja
vizualizacija ne samo da je beskorisna, ve¢ je i kontra produktivna.

Vasiunutrasnji andeli samo traze malo mesta za svoj rad. Sklonite
im se s puta.



IZGRADNJA UNUTRASNJE STRUKTURE

Postoje dva sveta: spoljni svet u kojem Zivite i svet koji Zivi u
vama. Posto unutrasnji svet kreirate vi, na vama je da unutras$nju
strukturuizgradite Zeljamakoje suuharmonijisavasim unutrasnjim
mehanizmom. Bez te harmonije, vi ste Zrtva svog sveta, a trebalo bi
da budete kralj.

Recimo da ste slikar ili prodavac, nije vazno. Vasa Zelja je da
prodate svoj proizvod, bilo da je to slika ili neka sprava, jer je vas
san da to vidi ceo svet. Vi znate celim svojim bi¢em da ste napravili
nesto cudesno, Sta god to bilo - Pikaso ili novi iPhone. Medutim, ne
moZete da nadete kupca. Sta se de$ava? Zasto niko nece da kupi tu
briljantnu stvar koju nudite? Nema sumnje da bi im se to dopalo i
usrecilo ih. Zasto ne kupuju?

Ne odbija ih vas proizvod, ve¢ vi, odnosno vasa labilna sustina
koja ga ,truje”, a svet se hvata na te frekvencije. Da, vasa nova slika
ili sprava je briljantna, ali strepnja, strahovi i negativna predvidanja
koja prozimaju vasSe bice, takode inficiraju vas rad. Kako je to
moguce kad moj rad c¢ini zasebnu celinu i, kao takav, postoji van
mene? Naprotiv. Va$ rad je deo vas i kada ga prikazujete svetu, sa
njim iznosite i deo sebe.

Psihicki metez i disharmonija Kkoji zraCe iz nas, inficiraju
proizvod koji iznosimo u svet. Bilo da ste to vi, slika ili novi kaisevi
od ventilatora, to nosi deo vas sa sobom.

Kada je nasa unutrasnja struktura nekompletna, spoljnji svet
to moze da oseti. Nije vazno kakvu smo fasadu napravili, on na
nesvesnom nivou ,oc¢itava” da nesto nije u redu sa temeljom. [ onda,
kada svet u kome se kre¢emo odreaguje negativno na nase nesvesno
prenoSenje emocija, mi postajemo frustrirani. Krivimo spoljni svet
i Zzalimo se da nas on ne razume. Ustvari, on nas odli¢no razume,
samo Sto odgovara na nesto Sto je unutra bez balansa. [ u pravu je. A
obi¢no je vera ta koja nedostaje. Upravo sa verom, nasa unutrasnja
struktura je ¢vrsta i prenosi harmoniju.

Kada pravilno gradimo svoj unutrasnji svet, mi zracimo u
spoljnom svetu. NaSe vibracije stvaraju muziku i spoljni svet
pocinje da vibrira po tim notama koje smo proizveli unutar nas. Ako
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su nase note u neskladu, spoljni svet vibrira takode tim neskladom.
Kada je muzika koju sviramo harmonicna, onda i spoljni svet Zeli da
se pridruZzi bendu. I tada dolazi sreca. Slanje pravih nota iz vaSeg
unutrasnjeg sveta zahteva da ucite kako da svirate taj instrument.
Pocinjemo sa osnovnim tonovima, vezbamo i usavrsavamo se dok
ne postanemo vicni tome.

Mozda ove ideje izgledaju porazavajuce. Ali, kao i u stvaranju
muzike, pocCinjete sa osnovnim tonovima koji se nadograduju
jedan na drugi, da bi zatim prerasli u harmonic¢ne strukture koje
rezoniraju sa univerzumom. To moZe da se uradi ve¢ danas. Ne
morate da postanete vrhunski majstor pre nego Sto vas unutrasnji
svet uspe da se uskladi sa spoljaSnjim.

MitonazivamomagijomitoonomkojadolaziizvaSe unutrasnjosti.
A vi ste madionicar - izgradite svoj zamak.



POSTUJTE MAGIJU

Kada pocnete svoje putovanje u svet magije, vrlo brzo ¢ete poceti
da osecate promene. Vasi snovi Ce biti jasniji i imace viSe smisla. Sa
prvom Zeljom, oslobodiée se snage u vasem svetu i ljudi ¢e neSto
zapaziti u vezi sa vama. Izgledacete im drugacije, mlade, energicnije.
[ vi ¢ete poceti da se osecate veoma posebnim. To je jednostavno
tako.

Kako magija u vama raste, tako ¢e rasti i vase samopouzdanje.
Divota! Sadaje vreme da budete oprezni, jer satim samopouzdanjem
dolaziiosec¢aj moci, a sanjim ¢esto i arogancija. PoCinjete da osecate
da ste vi izvor te velike snage i da verujete da ¢uda dolaze od vas.
Alj, to nije tako, jer magija nije vasa, ve¢ ona pripada unuverzumu.
Vi ste tu samo gost, a ne tvorac magije. Ne brkajte cuda koja cvetaju
svuda oko vas sa svojom neogranicenom mo¢i.

Evo kako mi gledamo na sre¢u. Kada prvi put dobijemo poklon,
ispunjeni smo eufori¢nom zahvalnoscu. Drugi put se radujemo i jo$
uvek smo zahvalni. Ali posle treceg, Cetvrtog i petog puta, poklon
pocinje da nam se ¢ini obi¢nim, svakodnevnim, uobic¢ajenim.

Zamislite osobu koja je celog svog Zivota jela jednom mesecno.
Godine i godine prezivljavanja na tom jednom obroku svakog
tridesetog dana. Kad biste je hranili jednom nedeljno, ne bi verovala
u svoju srecu. A tek svakog dana, bilo bi neverovatno! Sa tri obroka
dnevno, ona bi pevala od obilja blagoslova. Sam Bog ju je pogledao!
Posle nekoliko meseci obedovanja tri puta na dan, ona bi se navikla.
Svo to primljeno bogatstvo je sada uobicajeno. Nista narocito. Alj,
pokusajte da joj oduzmete tu hranu, ¢ak i samo jedan obrok - ona
¢e pudi. Njeno samopouzdanje opada, obuzima je bes - nesto joj je
ukradeno!

Magija, kao i bilo Sta drugo, moze da se umanji ako postane
uobiCajena pojava. Ali, u vezi sa magijom ne postoji niSta Sto je
uobicajeno, osim nasSeg odnosa prema njoj. Magija Ce biti tu jos dugo
i kad ne budete mogli da je iskoristite. A izgubicete je ako je uzmete
zdravo za gotovo.

To je ono Sto moze da se desi vasoj magiji. PoStujte je. Nemojte ni
na sekund pomisliti da ona pripada vama. [ nikada nemojte umisliti
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da vi sami stvarate svoju srec¢u. Ne. Univerzum vam ju je dao i on
moZe i da vam je oduzme.

Budite vrlo obazrivi kada zapocnete proces Zelja. Ne pricajte
previSe o tome. U redu je reci ljudima da koristite tehnike iz ove
knjige. Magija i treba da se deli. Zato, ako je neko zainteresovan za
proces, uputite ga u pravom smeru i pomozite mu na putu magije.
Ali, nemojte se hvalisati. Praviti se vazan, to je za pozoriSte. Ako
izvodite predstavu za druge, mogu o vama da pomisle ili da ste
polu-bogili ludak. Ne otkrivajte im licne pojedinosti u vezi sa svojim
7eljama i nagradama, jer je to vasa li¢na stvar. Cuvajte svoju magiju.
Pric¢anje drugim ljudima kako kreirate svoju Zelju ugrozice va$
trud. Takode ¢e vam doneti i probleme i potencijalne ljubomore u
vas privatan Zivot i to ¢e rasplesti vasu magiju.

Zapamtite da Zivot ima uspone i padove. To je dinamika Zivljenja.
Neuspeh ide sa uspehom. Cak i ako se vase Zelje ostvaruju, vi niste
bog.



SRECA

Svi mi Zelimo da budemo srecni. I sve nase Zelje su usmerene ka
toj nedostiZznoj nadi da vecito Zivimo sre¢no. Zamisao da mozemo
da dostignemo to savrseno stanje ve¢nog blazenstva, potpada pod
oblast rezervisanu za bozanstvo i ludake. Vazno je da zapamtimo
da je ceo zivot dinami¢an i da nema trajnog stanja bi¢a. Cak ¢e i
smrt odvesti vasu svest u izuzetno dinamican univerzum. U naSem
stalno promenljivom svetu, sre¢a se vrzma i jurca u i van nasih
zivota i nikad nije dostupna onoliko Cesto koliko bismo Zeleli. Alj,
ona je prisutnija nego Sto mislite, sve dokle god je ne pobrkate sa
zadovoljstvom.

Uobicajena je predrasuda da su sreca i zadovoljstvo isto.
Pogledajmo temeljnije tu razliku. Mi smo sre¢ni onda kada je sa
nama sve u redu. To je veoma Cisto, ali prolazno stanje. Rezoniranje
sa spoljnim svetom je takode sre¢a. Emocionalni intenzitet koji
raste sa tim rezoniranjem je zadovoljstvo.

Ostvarivanje vasih Zelja je ispunjeno srecom. PoSto ostvarite
svoje Zelje, vi postajete zadovoljni. To je posledica srece.

Mi smo nauceni da srecu vezujemo za ciljeve koji su pretezno
materijalni. Sami ciljevi ne¢e doneti srecu, ve¢ taj prolazni deo
zvani zadovoljstvo. Recimo da Zelite da imate novi Mercedes i da u
tome uspevate. Znate li Sta sledi? Nekoliko dana ste ushiceni, vozite
po gradu, hvaleéi se svojim novim automobilom i za vrlo kratko
vreme naviknete se na auto i dosadi vam. Da li je to srec¢a? Ne. To
je trenutno zadovoljstvo pomesano sa ispunjenjem svog ega. Sada
zamislite da ste vi napravili taj Mercedes. Kako biste se tada osecali?
Kada unesete svoju kreativnost u svoj cilj, on postaje dvostruko vas
i tu je pravo uporisSte srece. Svakako Cete osecati isto zadovoljstvo
dok vozite taj novi auto, ali sam ¢in pravljenja te masine cini je
viSe vasom nego kada je jednostavno kupite. I tada visi nivoi srece
oZivljavaju u vama.

Problem sa ciljevima je nemanje ciljeva. Zabluda je da ¢e vam
oni doneti srecu. Rad ka ostvarenju ciljeva ¢e vam pruziti mnogo
viSe srece nego da primite taj poklon. Osim ako niste u borbi na
zivot i smrt, vasi ciljevi vam nikada nece doneti viSe sre¢e nego
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kreativnost i naporan rad koji prate ostvarenje tog cilja. Naravno,
ako ste izgubljeni u pustinji i o¢ajnicki puzite traZeci spas, tada je
jedino vazan cilj, jer se dovodi u pitanje vas opstanak. Sve drugo
je nebitno. To nedvosmisleno spada u potrebe, a ne u Zelje. Ipak,
vecina nasih Zelja ¢e obuhvatati materijalne ciljeve.

Recimo da radite neki zaista uZasan posao i da Stedite za mali
¢amac. Svake nedelje odvajate po malo novca i priblizavate se
svom cilju. Verovali ili ne, neko stanje srece zZivi u vama dok radite
i Stedite. To ima veze s vasSim ispravnim postupkom. Vi znate da
Zelite taj ¢amac da biste iSli na pecanje sa prijateljima, Sto ¢e biti
ogromno zadovoljstvo. Ali, dok se borite, trpite i pribliZavate svom
cilju, videli vi to ili ne, vi ose¢ate neku draz. Idete pravo i sigurno ka
svom snu. Secate li se Sta je John Lennon rekao? ,Postajati Beatle je
bolje nego to i biti”.

Evo $ta kazu izuzetno uspesni ljudi kada postignu znacajnu
prekretnicu. Da, oni su odusSevljeni Sto su dostigli svoj cilj, ali svi
oni govore o praznini koja ubrzo usledi. To penjanje na vrh Everesta
je sreca. Stajati i diviti se pogledu je zadovoljstvo. A zadovoljstvo
brzo bledi.

Najcistiji oblik srece je kreativnost. Kada arhitekta kreira
gradevinu, svaki trenutak tog stvaranja je srec¢a. Kada se gradevina
zavrsi, on se divi svom delu i tada pocinje zadovoljstvo. Sreca je
takode i kolektivna tema, daleko viSe nego licna. Ako je neko sre¢an
zbog necega zbog Cega ste i vi, ta sreca se povecava. Kada smo u
saglasju sa drugom osobom, ose¢amo jedinstvo koje u¢vrséuje nasu
srecu. Deljenje prevazilazi licno.

Pogledajmo dve razliCite vrste srece i zadovoljstva koja ih prate.
Uzmimo za primer neurohirurga i disko plesaca.

U no¢nom klubu, muzika tresti i mangup lupa po podu veselo
igrajuci, izgubljen u ekstazi. Mogli biste da kaZete da je sre¢an u tom
trenutku i bili biste u pravu. Nemojte to poricati pod pretpostavkom
daje drogiran ili pijan, jer je to nebitno. Njegov trenutak je savrsen.
U osnovi, sve je u redu - muzika, atmosfera, njegovo jedinstvo sa
drugim ljudima na plesnom podijumu. To je ono Sto stvara jaku
emotivnu reakciju. Ta reakcija je ¢isto zadovoljstvo.

Uistovreme, ubolnici nadrugom kraju grada, neurohirurgsatima
obavlja sloZenu operaciju, gde Zivot visi o koncu. Da li je on sre¢an?
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I jeste. To nije euforija onog divljaka na podijumu, ve¢ kreacija
doktora koji izvrSava svoj zadatak s vrhunskim sposobnostima. To
stanje ispravnosti je temelj sreCe. Posle uspesne operacije, doktor
se opusta, potpuno iscrpljen i rastere¢en. Cim se bude osvrnuo na
veliki posao koji je obavio i emocije koje je uloZio, oseti¢e ogromno
zadovoljstvo.

Mogli biste da protivurecite govorec¢i da se hirurgova sreca
zasnivala na uspeSnom ishodu. Da se zavrsilo tragi¢no i pacijent
preminuo, ne bi se tako osecao. Istina je da bi tragedija, kao
dramati¢na posledica operacije, prekinula svako zadovoljstvo.
Zadovoljstva tu ne moZe da bude. Ali time se ne ,poniStava” sreca
koju je hirurg duboko osecao izvodeci svoje delo. Ne, to nije bio
pokli¢ radosti koji je osecao disko igrac, ve¢ sreca koja se ose¢a kada
ste u tom trenutku, kada je sve u redu i kada smo najkreativniji. I,
da ne bude zabune, borba hirurga za Zivot pacijenta i oslanjanje na
svoje znanje, vrhunac je kreativnosti.

Ustvari, ovo nisu dve razliCite vrste srece. U svojoj sustini, one su
veomasli¢ne. Oba primera predstavljajuljude u svom trenutku. Lako
je prosuditi uporedujuci ova dva primera. Svakako ¢e zadovoljstvo
koje doktor osec¢a dok diskutuje o operaciji sa svojim kolegama i
razmenjujuci sa njima taj neverovatan postupak, stvoriti osecaj
jedinstva koji ¢e trajati mnogo duZe nego osecaj divljeg plesaca
kada se probudi narednog jutra potpuno mamuran i verovatno
totalno depresivan. Njegovo zadovoljstvo verovatno nije trajalo
duZe od doktorovog.

Ali, samo nekoliko sati ranije, obojica su bili u svom trenutku i
svaki je bio sre¢an. Zato zapamtite, nije vazno S$ta radite, ve¢ kako
to radite.

Kada budete smisljali svoju Zelju, ako ste na dobrom putu,
oseticete da je sve u redu. To je stanje srece. Ne pokusSavajte da
taj osecaj pretvorite u osecaj zadovoljstva koji ¢e samo pokvariti
proces ka ostvarenju Zelje. Vreme za zadovoljstvo ¢e doc¢i kasnije,
kada se vasa Zelja ispuni. Za sada, budite srec¢ni.
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Pogledajte onu budalu koja uporno pokusava da uradi nesto sSto
svaka razumna osoba vidi da je potpuno nemoguce. I koliko puta
¢emo se u neverici lupiti po celu kada neka od tih budala ostvari svoj
besmisleni cilj? Cudo se de$ava upravo pred nasim o¢ima - budala
uspeva! Da li je to puka sreca? Mozda. Da li je on stvarno toliko
glup da poric¢e nemogucénost izvrSenja zadatka koji je pred njim?
0d hiljadu mogucéih neuspeha, on koristi onih 0.01 posto Sanse da
tera napred, tvrdoglavo, idiotski i velicanstveno. Zasto je taj ludak
okrenuo leda razumu i rizikovao? Sta je guralo ovog sanjara napred?
Vera. Ogromna, nepokolebljiva vera.

Uz ovu knjigu va$ zZivot Ce postati zamak magije. Taj zamak
gradite na veri. To je temelj na kom se uzdize vas hram i malter koji
povezuje cigle. Vera je i gorivo koje pokrece magiju.

Stari narodi su imali neznatnu mo¢ nad svojim svetom. Bili su
prepusteni na milost i nemilost silama prirode i niSta nisu mogli
da preduzmu da to promene. SusSe, poplave, kuga, glad, dolazili su i
odlazili uz neznatni uticaj smrtnika. Jedina mo¢ je bila u bogovima
kojisubilijedini smisao njihove jake vere. Verovali suda samo bogovi
imaju mo¢ da okoncaju njihovu patnju. Njihova vera u bogove je bila
neprikosnovena. Bez obzira koliko su bili veliki njihovi strahovi,
njihova vera je bila jaca. Jedino za $ta su znali, bila je vera.

Nas savremen svet je pun raskosi. Putem tehnologije nasli smo
nacin da krenemo u dvoboj sa prirodom. Postali smo cini¢ni prema
misti¢nim silama sve viSe se oslanjajuci na svoje racionalne umove
i cudesne masine. I dalje ostvarujemo svoje ambicije sa plamtecom
strascu. Koliko god da je va$ Zivotni san sjajan, svi izgledi su protiv
njega. Zelite da budete rok zvezda ili astronaut? Gotovo nemoguce.
Ako su vase Sanse hiljadu prema jedan na vasu Stetu, realno je
pretpostaviti da ¢ete pretrpeti neuspeh. Racionalni um nato ra¢una
i to u potpunosti razume.

Ipak, neSto vas gura napred uprkos tim nemoguc¢im Sansama.
Vera. Mozda mislite da nemate veru i da taj nagon dolazi od
ambicije, strasti, gladi, vizije. Sve su to oplate koje nosite preko svog
uzarenog srca. Ne potcenjujte svoju veru i nemojte biti ubedeni da
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je uopste nemate. Nasi strahovi mogu da nas nadvladaju i uvere nas
da nec¢emo uspeti.

A mi se i dalje trudimo, guramo napred, kao budale, osnazeni
samo verom. Jer, samo ¢e budale sa ogromnom verom nastaviti sa
pokusajima kada je poraz gotovo zagarantovan. Koliko smo samo
Culi pric¢a o ljudima izgubljenim na moru, planinama ili u pustinji,
koji su preZiveli uprkos malim izgledima? Ko moZe da pobedi
nemoguce? Bog. Vera je bozanska sila koja postoji u svakome od nas.

Naucnik bi objasnio da je to nas snazan instinkt za opstankom
koji nas tera da zaStitimo svoj organizam. Ali, zamislite da ste
baceni u sred okeana bez kopna na vidiku. Opstanak je nemoguc.
Racionalni um zna da je besmisleno nastaviti s plivanjem i udavi se.
Aludaveratera na plivanje. Ona ne uzima u obzir neuspeh. Neuspeh
nije izbor, ve¢ samo verovanje.

Uobicajena predrasuda je da su vera i verovanje jedno te isto.
Jesu li? Kada kaZzete: ,Ja verujem”, potreban vam je objekat, nesto
u Sta verujete. Bilo da je to verska institucija, filozofsko nacelo ili
osoba, vi u nesto verujete. To verovanje moZe da bude uzdrmano,
poljuljano i ponekad uniSteno unutrasSnjim i spoljasnjim silama koje
su van naSe kontrole.

Verovanje je pitanje vezano za vreme. Ono nije vecno i moze da
se menja, kao Sto Cesto i biva. Verovanje ima pocetak i kraj. To je
oblik premeravanja. MoZete da verujete da bi neSto moglo da se
desi ili da ¢vrsto verujete da tu nema nikakve Sanse. Mi pogreSno
upotrebljavamo rec ,verovanje”, misleci na veru.

Vera nema vremensko ogranicenje i ne zahteva nikakav objekat.
Ona zivi u vama bez obzira na vasSa verovanja. To je unutrasnje
uverenje koje ne pruza mogucénost da se sumnja. To je unutrasnje
saznanje, bez osporavanja. Vera ne upli¢e racionalni um. Ona je
bezpogovorna. Dovodite li u pitanje strujanje vazduha kroz vasa
pluc¢a? Dovodite li u pitanje postojanje sopstvenogbi¢a? Ne. Svesnost
vasSeg licnog poimanja je dokaz da vi postojite. Vi znate da ste ovde,
samim tim Sto se uopste pitate da li ste ovde.

Vera je snaga koja €ini da se sretnete sa nemogucim.

Neuspeh za neuspehom zadaje udarac dusi. MoZe vas naterati da
preispitujete sebe, svoja uverenja, cak i svog boga. MoZzda se pitate
dalise vasaveraizgubila. Nikada ne pitajte dali je vaSa vera nestala,
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jer ona je uvek tu i najbolje funkcioniSe kada je patnja prisutna i
kada se vaSe celo okruzenje okrene protiv vas. Taj nemoguci san koji
ostvarujete se hrani verom. I kako se vi krecete napred, i gurate, i
gurate, tako je i vasa vera sve jacCa i jaca. Neuspeh je ne moze ubiti.
Naprotiv. Vi hranite veru svojim borbama, a ne uspesima. Kada je
uspeh zagarantovan, vera vam nije potrebna. Vera je vase gorivo
kada prakti¢no ne postoje Sanse.

Vera je veliki ludak u vama koji ne pita za razlog. To je neunistiva
snaga koja urliCe i bori se do poslednjeg daha. To je snaga koja ne
priznaje poraz. To je ono Sto vas tera da teZite ka onom za Sta se
samo bogovi usuduju da pokusaju.

To je ono Sto tera plivaca da prepliva okean.



TRECI DEO
VAS PROGRAM

VAS ZIVOT JE VASEG ZIVOTA DELO

Veliki snovi koje imate u zivotu su u sukobu sa drustvom. I moraju
da budu, osim ako je vas san da budete bezli¢ni trut koji radi upravo
onako kako mu se kaze. Tada ¢e vam drustvo na¢i mesto i neCe vam
biti potrebna magija.

Zivotinje, kao i ljudi, udruZzuju se radi bezbednosti, jer je grupa
manje osetljiva na okolinu nego pojedinac. Mi se plasimo samoce
i udruZujemo se ne zato $to Zudimo za druStvenim ustrojstvom,
ve( radi sopstvene zastite. Da bi sprecili spolja$nje opasnosti, ljudi
su obrazovali razlicite vrste zajednica, od veoma jednostavnih do
vrlo sloZenih, a na osnovu razliCitih kriterijuma. Tako su nastale
mnogobrojne vece i manje etnicke, verske, politicke i sli¢ne drstvene
zajednice na lokalnom, regionalnom, nacionalnom i globalnom
nivou.

Drustvo je socijalni sistem, a sistemi ne trpe odstupanja. Drustvo
je prijatno prema vama kada se ponaSate isto kao vecina, ali ako
poljuljate sistem, etiketirae vas kao izopacene i iskljucice vas iz
drustva. Nasi snovi se, po svojoj prirodi, sukobljavaju sa drustvom,
jer odstupaju od normi, kao velike buntovne fantazije koje loSe
igraju unutar visokih ograda. Ipak, oni su jedinstveni, kao i svako
od nas.

Ironi¢no, zar ne? Udruzujemo se radi osecaja bezbednosti i
povezanostisadrugimadabismopovecaliverovatno¢udaostvarimo
srecu. Potrebno je samo da se odreknemo svoje jedinstvenosti, ali
tako ustvari gubimo bilo koju Sansu za pravu srecu. A ta prava sreca
je forma magije, a magija je, iznad svega, jedinstvena. Carobnjaci
naseg sveta to razumeju. Oni znaju da je Zivot dinamican i stalno
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promenljiv i da ta stalnost ne donosi komfor za kojim Zudimo.
Promena je jedino trajno stanje u univerzumu.

Ako verujete da moZete da izgradite tu nepromenljivu strukturu
koju nazivate svojim Zivotom, vi u sustini ulaZete napore u smrt, jer
Zivot bez promena nije Zivot. Zato, naucite da Zivite sa promenom
i volite je kao jak dokaz i nepokolebljivu radost svog postojanja.
Promena nije propast i nemojte je tako gledati. Tek kada prihvatite
promenu kao deo Zivotne spektakularne dinamike, istinski ¢ete
oziveti, mozda prvi put od kad ste bili dete.

Program veZbanja Cete poceti da biste ostvarili neki cilj. Svi
napori koje uloZite i¢i ¢e u pravcu ostvarenja vase Zelje. Medutim,
daleko su veca deSavanja unutar vas nego Sto je nastojanje da se
postigne materijalna dobit. MoZda ste pristupili ovom programu
radi ostvarivanja Zelja, ali vi ¢ete ustvari praviti magiju. Magija ¢e
biti sa vama viSe nego predmet vaSe Zelje. Magija je aktivna, ona
prozima vasu sustinu. Ona nije alatka koja se iskoristi za odredeni
posao, azatim se odlozi na policu. Ona donosi kompletan preobrazaj
i kreatora i kreacije. Vi ¢ete postati kreator.

Mi ovde govorimo o izgradnji vas kao nove osobe, zadrzavajuci
sve Sto volite i poStujete, ali i dodaju¢i nove mocne sile strukturi
vasSeg bica.

Vi se necete povlaciti u neku alternativnu stvarnost u kojoj
moZete da Zivite samo nocu kada udete u svet snova, jer je to oblik
ludila. Vi zapocinjete proces medusobnog dejstva izmedu no¢i i
dana. Cudesna ravnoteza ¢e doéi u vas Zivot. Magija je umetnost. I
nocu, dok usavrsavate svoje tehnike i oZivljavate proces, vi stvarate
magiju koju Cete nositi sa sobom tokom dana. Vi stvarate Zivot
magije.

Vi niste postavljeni ovde da budete jedinka koja treba da se
doZivotno krecée kao robot od jednog zadatka do drugog, ve¢ ste ovde
da biste ucestvovali u celokupnosti Zivog organizma poznatog kao
univerzum. Ubrizgajte magiju u svaki trenutak i udahnite energiju
u svaki detalj, bez obzira koliko to mozZe da izgleda uobicajeno. Ta
osoba koja Seta okolo u vaSem telu koje nosi vasu dusu je vasa velika
kreacija.

Vi oslikavate platno zvano vi, o¢aravaju¢im potezima CetKice.
Slikajte sa strasc¢u. Izgradnja vaseg zadivljujuceg Zivota je krajnji



68 KAKO TREBA ZELETI

izraz vase kreativnosti. To ¢e vam omoguciti da do kraja svog Zivota
nesto radite. Svaki dan je novi dan. [ svaki dan koji kreirate je joS$
jedan dan obogacivanja. Ne propustite ni jedan trenutak. Vas zZivot
je vaseg zivota delo.

Evo vasSeg sledeceg koraka.



METOD | VEZBE

Bi¢e potrebno Sezdeset tri dana da zavrsSite program koji ¢e vas
nautiti ne samo kako da OSTVARITE SVOJE ZELJE, veé ¢e vas odvesti
idonarednogkorakakanovom Zivotu. MoZete li daizdrzite Sezdeset
tri dana? To je dva puta viSe od tridesetodnevne ¢udesne dijete koja
obecava da Cete imati telo o kome ste sanjali, uz minimalan napor.

Sezdeset tri dana je neznatno ulaganje u sebe, a ove veZbe se
zavrs$e za nekoliko minuta.

Postoje tri faze ovog procesa koji se sastoji od petnaest vezbi.
Svaka veZzba ¢e izgraditi vasu sposobnost da aktivirate svoj duboki
um i ostvarite svoje Zelje.

Naucicete kako da iskoristite tu dragocenu trecinu svog Zivota
koju nazivamo spavanjem, odnosno vreme kada vlada no¢na magija.

Prva faza, osmisljena da vas pripremi za no¢ magije, fokusirace
se na sustinske vestine, kao Sto su:

1. Kako da diSete.

. Kako da uspostavite neutralno emocionalno stanje.
Kako da uspostavite neutralno stanje svog uma.
Kako da pravilno formirate svoje misli i Zelje.

Kako da se pravilno obratite sebi.

. Kako da povezete pravu misao sa pravim ose¢anjem.
Kako da formirate svoju Zelju.

NO U W

Druga faza je usredsredena na samu no¢. Ona vam omogucava
da naucite:

8. Kako da se pripremite za spavanje.

9. Kako da usporite svoje unutrasnje vreme.
10. Kako da date pravilnu komandu za Zelju.
11. Sta da uradite ako se probudite usred noéi.
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Treca faza vam pomaze da otkrijete Sta da radite narednog jutra
i odnosi se na veStine kao Sto su:

12. Kako da probudite svoje emocije.

13. Kako da probudite svoj um.
14. Kako da osecate dan.
15. Kako da postanete nezavisni od vlastitih Zelja.

Preporucuje se da svakog dana zapisujete svoja iskustva posle
svake veZbe, Sto e vam dati sliku vaSeg napretka i omoguciti da ga
pratite od pocetka.

Sve veZbe se rade zatvorenih ociju.

Faza Vezba Naziv Days Phasedays Total
1 ETERICNO DISANJE 4
2 ETERICAN MIR 6
3 UMNI MIR 6
4 UMNA KOMANDA 8 31
5 ETERICNI GLAS 2
6 EMOCIONALNA RAVNOTEZA 4
7 FORMIRANJE ZELJE 1
8 NOCNI MIR 5 63
| 9 NOCNA SETNJA 3 15
10 KOMANDA ZA ZELJU 7
n NOCNO BUPENJE /
12 USNULO TELO 6
13 BUBENJE 3 17
. 14 MOJ DAN 3
15 ZAHVALNOST 5

Ove tehnike ¢e vam dati alatke pomocu kojih ¢ete dobiti Zivot
kakav Zelite i ukloniti jednu od svojih najvec¢ih prepreka: SEBE.

Naucicete da iskljucite te pomahnitale emocionalne oscilacije
koje ometaju tok vaSe kreativnosti. Uskoro ¢ete emitovati blage,
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postojane vibracije, koje ¢e vas uskladiti sa vasim svetom, umesto
da se borite protiv njega.

I poslednja, veoma vazna napomena: zivot je pun neocekivanih
smetnji, od kojih su mnoge neizbeZzne. Nemojte se obeshrabriti ako
vas neki dogadaj prekine usred vaSeg programa. To je deo Zivota. Ne
morate da se vracate na pocetak. Jednom kada zavrsite vezbu, ona je
deo vas i nema potrebe da se vracate. Ako je vas program prekinut,
samo se vratite na pocetak vezbe koju ste radili u momentu kada se
Zivot umeSao i postavio svoje zahteve u vase vreme.

Pocnite:



PRVA FAZA

Vezba #1: ETERICNO DISANJE

Prva vezba je osmisljena da vas nauci da disete pravilno da biste
se usaglasili sa svojim okruzenjem. To se naziva Eteri¢no Disanje.
VeZba traje jedan minut.

U pocetku ¢e vam biti potreban tajmer kako biste znali kada je
prosao jedan minut. Kasnije ¢e vase telo automatski znati koliko je
vremena proslo i tajmer vam viSe nece biti potreban.

1. Sedite udobno i zatvorite oci.
2. Ne koncentriSite se ni na Sta.

3. Udisite tokom 4 sek. Napravite pauzu 1 sek. Zatim izdiSite tokom
4 sek.

4. Ponavljajte ovaj proces tokom 1 min.

Radite ovu veZzbu 3 puta dnevno, ujutru, popodne i uvece, tokom
4 dana. Zabelezite svoj napredak prema slede¢em modelu:
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VEZBA #1

Vezba #1: ETERICNO DISANJE

Jutro:

Popodne:

Vece:

Vezba #1: ETERICNO DISANJE

Jutro:

Popodne:

Vece:

PRVA FAZA

DAN 1

DAN 2
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VEZBA #1

Vezba #1: ETERICNO DISANJE

Jutro:

Popodne:

Vece:

Vezba #1: ETERICNO DISANJE

Jutro:

Popodne:

Vece:

PRVA FAZA

DAN 3

DAN 4
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PRVA FAZA

Vezba #2: ETERICAN MIR

Citavo vase okruzenje je vasa mo¢. Eteri¢ni mir je ravnoteza koju
ostvarujete sa tim okruzenjem.

1.

Sedite udobno i zatvorite oci.
Ne koncentriSite se ni na $ta.

Radite vezbu #1 ETERICNO DISANJE tokom 1 min.
(#1 ETERICNO DISANJE: Udi$ite tokom 4 sek. Napravite pauzu 1 sek.
Zatim izdiSite tokom 4 sek.)

. Nastavite eteri¢no disanje jo§S 1 min. i sada obratite paZnju na

celo telo. Zamislite da sa svakim udahom unosite vazduh u sebe.
Ovo Ce automatski smiriti emocije u vasem telu. Prepoznacete
stanje Ciste tiSine. PoCecéete da osecate tiSinu.

. Ova vezba ¢e vas dovesti u neutralno stanje - stanje ravnoteze.

. Celavezba treba da traje 2 min.

Ponovite ovu vezbu 3 puta dnevno, tokom 6 dana.

Svaka nova veZba je nadgradnja prethodne. Nakon Sest dana

vezbanja dostici Cete stanje eteriCnog mira i bez eteri¢nog disanja,
¢im sednete i zatvorite oci.
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Vezba #2: ETERICAN MIR

Jutro:

Popodne:

Vece:

Vezba #2: ETERICAN MIR

Jutro:

Popodne:

VEZBA #2

PRVA FAZA

DAN 1

DAN 2



VEZBA #2

Vezba #2: ETERICAN MIR

Jutro:

Popodne:

Vece:

Vezba #2: ETERICAN MIR

Jutro:

Popodne:

Vece:

PRVA FAZA

DAN 3

DAN 4
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Vezba #2: ETERICAN MIR

Jutro:

Popodne:

Vece:

Vezba #2: ETERICAN MIR

Jutro:

Popodne:

Vece:

VEZBA #2

PRVA FAZA

DAN 5

DAN 6



PRVA FAZA

Vezba #3: UMNI MIR

Treca vezba vas uc¢i da dovedete svoj um u neutralno stanje i da se
pripremite za noc.

1. Sedite udobno i zatvorite oci.

2. Disite tokom 1 min. i blago se koncentriSite na svoj nos i na to
kako vazduh prolazi kroz njega. Osetite svoj nos.

3. Nakon tog prvog minuta imacete osecaj da vazduh prolazi kroz
nos, odlazi u vas um i ¢isti vase misli. U vasem umu Ce sve postati

kristalno jasno i uravnoteZeno. Vas um je u neutralnom stanju.

4. Provedite 1 min. utom stanju umnog mira. Nemojte vizualizovati.
Samo budite mirni i neutralni.

5. Cela vezba treba da traje 2 min.

Ova vezba se radi 3 puta dnevno, ujutru, popodne i uvece, tokom
6 dana.

Nakon nekoliko dana primeti¢ete da mnogo brze dostiZete stanje
umnog mira.
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Veziba #3: UMNI MIR

Jutro:

Popodne:

Vece:

Vezba #3: UMNI MIR

Jutro:

Popodne:

Vece:

VEZBA #3

PRVA FAZA

DAN 1

DAN 2



VEZBA #3

Veziba #3: UMNI MIR

Jutro:

Popodne:

Vece:

Vezba #3: UMNI MIR

Jutro:

Popodne:

Vece:

PRVA FAZA

DAN 3

DAN 4
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Veziba #3: UMNI MIR

Jutro:

Popodne:

Vece:

Vezba #3: UMNI MIR

Jutro:

Popodne:

Vece:

VEZBA #3

PRVA FAZA

DAN 5

DAN 6



PRVA FAZA

Vezba #4: UMNA KOMANDA

Ova vezba vas uci kako da date komandu koja se aktivira u vasem
telu.

. Sedite udobno i zatvorite oci.

. Tokom 1 min. radite vezbu #3 UMNI MIR.

(#3 UMNI MIR: Disite i blago se koncentriSite na svoj nos i na to kako
vazduh prolazi kroz njega. Osetite svoj nos. Vas um je u neutralnom
stanju.)

. Lagano okrenite glavu ulevo i odluc¢no, ali bez emocija, izgovorite
reC: ,Zeleno”. Nemojte vizualizovati zelenu boju. Vi uvezbavate
svoje telo da odgovori na vasu komandu, a da se pri tom ne
uklju¢uju vas um i emocije.

. Zatim okrenite glavu udesno i ponovite rec ,Zeleno”.

5. Ponovite vezbu #3 UMNI MIR tokom 1 min.

. Celavezba treba da traje oko 2 min. i 30 sek.

Radite ovu vezbu 3 puta dnevno, tokom 8 dana, sa varijacijama

svakog drugog dana.

Prva dva dana izgovaracete rec ,Zeleno”.
Sledec¢a dva dana izgovaracete rec ,Crveno”.
Naredna dva dana izgovorite re¢ , Belo”.
Poslednja dva dana izgovorite rec¢ ,Plavo”.

Obratite paZnju na to kako se vas um pali sa svakom komandom.

Izbegavajte ukljucCivanje emocija pri ovim komandama. Ako
primetite da se emocije pojavljuju, uradite vezbu za eteri¢an mir 2
min. pa se vratite na korak broj 2.
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Veziba #4: UMNA KOMANDA

Jutro:

Popodne:

Vece:

Vezba #4: UMNA KOMANDA

Jutro:

Popodne:

Vece:

VEZBA #4

PRVA FAZA

DAN 1

DAN 2



VEZBA #4

Veziba #4: UMNA KOMANDA

Jutro:

Popodne:

Vece:

Vezba #4: UMNA KOMANDA

Jutro:

Popodne:

Vece:

PRVA FAZA

DAN 3

DAN 4
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Veziba #4: UMNA KOMANDA

Jutro:

Popodne:

Vece:

Vezba #4: UMNA KOMANDA

Jutro:

Popodne:

Vece:

VEZBA #4

PRVA FAZA

DAN 5

DAN 6



VEZBA #4

Veziba #4: UMNA KOMANDA

Jutro:

Popodne:

Vece:

Vezba #4: UMNA KOMANDA

Jutro:

Popodne:

Vece:

PRVA FAZA

DAN 7

DAN 8
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PRVA FAZA

Vezba #5: ETERICNI GLAS

Tonovi koje stvara va$ glas su frekvencije koje vibriraju u vasem
telu. NaucCicete da je emitovanje odgovaraju¢ih tonova svojim
glasom deo vase unutrasnje komunikacije, odnosno nacin na koji vi
razgovarate sa samim sobom.

1.
2.

Sedite udobno i zatvorite oci.

Tokom 1 min. radite veZbu #3 UMNI MIR.

(#3 UMNI MIR: DiSite i blago se koncentriSite na svoj nos i na to kako
vazduh prolazi kroz njega. Osetite svoj nos. Vas um je u neutralnom
stanju.)

. Izgovorite jedanput u sebi u formi komande, snazno i bez emocija:

»Ja zelim”.
Napomena: Ako primetite da izgovaranje reci ,Ja Zelim” izaziva nalet
emocija, vratite se na tacku broj 2.

. Zatim se ispravite i 1 min. budite svesni sebe od glave do pete.

5. Jo§ jednom izgovorite: ,Ja Zelim” i pratite $ta se dogada unutar vas

tokom 1 min.

. Naredni 1 min. imacete osecaj slican mentalnom miru, ali on ¢e

biti snazniji i koncentrisaniji.

. Po tredi put izgovorite: ,Ja Zelim”.

. Obratite pazZnju na brujanje masine unutar sebe tokom 1 min.

Samo pokusajte da prepoznate i shvatite da taj osecaj postoji.
Trebalo bi da imate osecaj stabilnosti i snage. Nijedan drugi
osecaj nece biti u sukobu sa ovim.

. Ovavezba treba da traje oko 5 min. i 30 sek.

Radite ovu vezbu 3 puta dnevno, tokom 2 dana. Za to vreme

izgradicete unutrasnji glas koji ¢e vasa svest i podsvest razumeti
i slediti.
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VEZBA #5

Vezba #5: ETERICNI GLAS

Jutro:

Popodne:

Vece:

Vezba #5: ETERICNI GLAS

Jutro:

Popodne:

Vece:

PRVA FAZA

DAN 1

DAN 2
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PRVA FAZA

VeZba #6: EMOCIONALNA RAVNOTEZA

Ova vezba je posvecena postizanju prave ravnoteze izmedu uma i
emocije. Ona je osmisljena tako da vam pomogne da povezete pravu
misao sa pravim oseéanjem.

1.
2.

Sedite udobno i zatvorite oci.

Radite vezbu #1 ETERICNO DISANJE tokom 1 min.
(#1 ETERICNO DISANJE: Udisite tokom 4 sek. Napravite pauzu 1 sek.
Zatim izdiSite tokom 4 sek.)

. Zatim, di$ite normalno i upotrebite ETERICNI GLAS da izgovorite

jedanput u sebi u formi komande, snazno i bez emocija: ,Ja sam
srecan/a”.

. Provedite 30 sek. u opazanju dogadaja u svom telu, a zatim,

koristedi eteri¢ni glas, ponovite u sebi: ,Ja sam sre¢an/a”.

. Provedite i narednih 30 sek. u opazanju dogadaja u svom telu, a

zatim, koristeci etericni glas, po treci put izgovorite u sebi:
»Ja sam srecan/a”.

. Provedite jo$ 30 sek. opazajuci svoje telo, a onda se vratite na

vezbu #1 ETERICNO DISANJE tokom 1 min.

. Cela veZba treba da traje oko 3 min.

Radite vezbu 3 puta dnevno, ujutru, popodne i uvece, tokom

4 dana, menjajuci reci svakog dana. Prvog dana sebi kazite: ,Ja
sam srecan/a”, sledeeg dana ,Ja sam poStovan/a”, treeg dana
upotrebite: ,Volim to $to jesam”, i poslednjeg dana imate izbor: ,Ja
sam prelep/a” ili ,Ja sam moc¢an/a”.
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VEZBA #6

Vezba #6: EMOCIONALNA RAVNOTEZA

Jutro:

Popodne:

Vece:

Vezba #6: EMOCIONALNA RAVNOTEZA

Jutro:

Popodne:

Vece:

PRVA FAZA

DAN 1

DAN 2

91



92 VEZBA #6

Vezba #6: EMOCIONALNA RAVNOTEZA

Jutro:

Popodne:

Vece:

Vezba #6: EMOCIONALNA RAVNOTEZA

Jutro:

Popodne:

Vece:

PRVA FAZA

DAN 3

DAN 4



PRVA FAZA

Vezba #7: FORMIRANJE ZELJE

Tokom trideset jednog dana gradili ste svoje instrumente kojima
Cete ispunjavati svoje Zelje. Sada formirate svoju Zelju. Vasa zelja
moZe biti suviSe sloZena i tada je morate razloziti na pojedina¢ne
ciljeve. Formirajte svoju Zelju kao niz manjih Zelja. Na primer:
,Zelim da budem izabran za predsednika politi¢ke stranke”. Dalje:
,Zelim da budem izabran za ministra”. Na kraju: ,Zelim da postanem
predsednik”. Na taj nac¢in je vas$ unutras$nji mehanizam usredsreden
na jedan cilj i va$ instrument je fino nastelovan prema tom cilju.
Svaki put kad ostvarite jedan korak, dajte novu komandu i ostvarite
sledeci cilj. Ali zapamtite, vreme odlucuje kada ¢e se sve ostvariti.

1. Sedite udobno i zatvorite oci.

2. Radite vezbu #3 UMNI MIR tokom 1 min.
(#3 UMNI MIR: Disite i blago se koncentriSite na svoj nos i na to kako
vazduh prolazi kroz njega. Osetite svoj nos. Vas um je u neutralnom
stanju.)

3. Zatim, ETERICNIM GLASOM, u formi komande, snazno, bez
emocija, dajte sebi komandu. Izrecite svoju Zelju.

. Pratite $ta se deSava unutar vas 1 min.
. Ponovo, 1 min. radite vezbu #3 UMNI MIR.
. Jo$ jednom, ETERICNIM GLASOM dajte komandu za svoju Zelju.

Pratite Sta se dogada u vama 1 min.

o N o Ul A

. Ovavezba treba da traje oko 4 min.
Radite ovu vezbu 3 puta dnevno, 1 dan

Kada se probudite narednog jutra, obratite paznju na to kako se
zZelja koju ste zamislili prethodne no¢i ve¢ nalazi u vama. Treba da
imate osecaj da je Zelja ve¢ u toku ispunjenja.
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Veiba #7: FORMIRANJE ZELJE

Jutro:

Popodne:

Vece:

VEZBA #7

PRVA FAZA

DAN 1



DRUGA FAZA

Vezba #8: NOCNI MIR

Petnaest minuta pre odlaska na spavanje, vas govor bi trebalo da
bude staloZeniji, pokreti laganiji i harmonizovani, misi¢i opusteni,
bez trzaja. Ne bi trebalo da razmisljate o deSavanjima tokom dana
niti da imate ocekivanja za sutrasnji dan.

1. Sedite udobno i zatvorite o¢i.

2. Uradite vezbu #2 ETERICAN MIR 1 min.
(#2 ETERICAN MIR: Udisite tokom 4 sek. Napravite pauzu 1 sek. Zatim
izdisite tokom 4 sek. Dok diSete obratite paznju na celo telo. Zamislite
da sa svakim udahom unosite vazduh u sebe. Ovo ¢e automatski smiriti
emocije u vaSem telu. Prepoznacete stanje Ciste tiSine.)

3. Lezite u krevet. Preporucljivo je, ali ne i obavezno, da legnete na
leda.

4. DiSite sporo, tako da vam prija i obratite paznju na celo telo
tokom 1 min.
Napomena: Ako se ovaj deo pravilno radi, nece se pojaviti vizualizacija.
Ako imate potrebu da povecate koncentraciju, samo blago dodirnite celo
zadrZavajuci paznju na disanju.

5. Cela veZba treba da traje oko 2 min.

Radite ovu veZbu tokom 5 veceri.
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Vezba #8: NOCNI MIR

Vece:

Vezba #8: NOCNI MIR

Vece:

Veiba #8: NOCNI MIR

Vece:

Vezba #8: NOCNI MIR

Vece:

Vezba #8: NOCNI MIR

Vece:

VEZBA #8

DRUGA FAZA

DAN 1

DAN 2

DAN 3

DAN 4

DAN 5
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DRUGA FAZA

Vezba #9: NOCNA SETNJA

1. Kada legnete u krevet da spavate, zatvorite oci, diSite sporo i
ravnomerno. Osecajte se prijatno i opusteno 1 min.

2. ZamiSljajte da Setate tokom 1 min. Nije vazno gde i kako.
Usporavajte hod, tako da na kraju tog minuta Setate duplo sporije
nego na pocetku.

3. Ovavezba treba da traje oko 2 min.

Kako budete napredovali u izvodenju ove vezbe, imacete osecaj
da ste zaspali, medutim vas um ¢e biti aktivan. IskusiCete osecaj

budnosti u snu.

Radite ovu veZbu tokom 3 nodi.
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VEZBA #9

Vezba #9: NOCNA SETNJA

No¢:

Vezba #9: NOCNA SETNJA

No¢:

Veiba #9: NOCNA SETNJA

No¢:

98

DRUGA FAZA

DAN 1

DAN 2

DAN 3



DRUGA FAZA

Vezba #10: KOMANDA ZA ZELJU

Svakog jutra, narednih sedam dana, radite vezbu #7 FORMIRAN]JE
ZELJE. Preporuka je da po¢nete sa jednostavnom, lakom Zeljom. Za
pocetak, poZelite neSto jednostavno, kao $to je: ,Zelim da se sutra
probudim pun/a energije i zadovoljstva”, ili: ,,Zelim da na poslu sve
bude u redu i da imam vremena da prosetam parkom”.

VeZba #7 Formiranje Zelje:

1.
2.

©® N o 1ok

Sedite udobno i zatvorite oci.

Radite vezbu #3 UMNI MIR tokom 1 min.

(#3 UMNI MIR: Disite i blago se koncentriSite na svoj nos i na to kako
vazduh prolazi kroz njega. Osetite svoj nos. Vas um je u neutralnom
stanju.)

Zatim, ETERICNIM GLASOM, u formi komande, snaZno, bez
emocija, dajte sebi komandu. Izrecite svoju Zelju.

Pratite Sta se deSava unutar vas 1 min.

Ponovo, 1 min. radite vezbu #3 UMNI MIR.

Jo$ jednom, ETERICNIM GLASOM dajte komandu za svoju Zelju.
Pratite Sta se dogada u vama 1 min.

Ova veZba treba da traje oko 4 min.

Vezba #10 Komanda za Zelju:

1.

Te veceri, kada legnete da spavate, uradite vezbu #9 NOCNA
SETNJA.

(#9 NOCNA SETNJA: Zatvorite o¢i, di$ite sporo i ravnomerno. Osecajte
se prijatno i opusteno 1 min. Zamisljajte da Setate tokom 1 min. Nije
vazno gde i kako. Usporavajte hod, tako da na kraju tog minuta Setate
duplo sporije nego na pocetku. To ukupno traje 2 minuta.)
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DRUGA FAZA

2. Sada uradite veZzbu #3 UMNI MIR tokom 1 min.
(#3 UMNI MIR: Disite i blago se koncentriSite na svoj nos i na to kako
vazduh prolazi kroz njega. Osetite svoj nos. Vas um je u neutralnom
stanju.)

3. Na kraju, ETERICNIM GLASOM, u formi komande, izrecite svoju
Zelju.

4. Sada naglas izgovorite: , Start".

5. Narednih 30 sek. samo pasivno obratite paznju na dogadaje
unutar vas. Nemojte se unositi ili pokusavati da usmeravate.
Samo osetite. Onda idite na spavanje.

6. Cela vezba treba da traje oko 4 min.

Napomena: Procitajte vezbu #11 NOCNO BUDENJE koju cete
raditi zajedno sa Komandom za Zelju.

Ova vezba se radi tokom 7 veceri. Ponavljajte uvek istu Zelju.

Nemojte je menjati. U narednih sedam dana, vasa Zelja postaje sve
kvalitetnija.
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VEZBA #10

Vezba #10: KOMANDA ZA ZELJU

Vece:

Vezba #10: KOMANDA ZA ZELJU

Vece:

Vezba #10: KOMANDA ZA ZELJU

Vece:

Vezba #10: KOMANDA ZA ZELJU

Vece:
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DRUGA FAZA

DAN 1

DAN 2

DAN 3

DAN 4



102 VEZBA #10

DRUGA FAZA
Vezba #10: KOMANDA ZA ZELJU DAN 5
Vece:
Vezba #10: KOMANDA ZA ZELJU DAN 6
Vece:
Vezba #10: KOMANDA ZA ZELJU DAN 7

Vece:



DRUGA FAZA

Vezba #11: NOCNO BUDENIJE

Postoji velikamoguénost da ¢ete se tokom vezbe #10 probuditi usred
noci sa cudnim oseéajem da se vasa zZelja vec¢ ispunila. Ponekada ¢e
Zelja biti u formi sna.

1. Vazno je da zapamtite Sta vas je probudilo. PokusSajte da se setite
sna.

2. Bilo bi najbolje da drzite olovku i papir ili diktafon pored kreveta
kako biste mogli da zabeleZite te snove.

Ove snove moZete zapisati i u vasu radnu svesku.

Vezba #11: NOCNO BUDENJE BELESKE
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104 VEZBA #11

DRUGA FAZA

Vezba #11: NOCNO BUDENIJE BELESKE (nastavak)



TRECA FAZA

Vezba #12: USNULO TELO

Nacin na koji se probudite uticace na vas ceo dan. Vas prvi utisak o
novom danu oboji¢e taj dan koji je pred vama.

1.

Kada se probudite, ostanite u krevetu zatvorenih ociju. Pokusajte
da ne mislite o predstojecem danu. Iako ste budni, deo vas jos
uvek spava.

. Disite sporo i ravnomerno. Usmerite paznju na donji deo lobanje,

na samom vrhu zadnjeg dela vrata.

Napomena: Ako vam je potrebna pomo¢ da se usredsredite na taj deo,
neZno ga dodirnite. Takode, ako primetite da vam paznju odvlace planovi
za taj dan, jos jednom nezno dodirnite zadnji deo vrata i zadrZite paZnju
na tom mestu.

. Imacete utisak da se san nastavlja. Vasa no¢ jos traje. Telo vam

i dalje spava. Emocije u vaSem telu ¢e slediti snove. Ovo se sve
desava na vrlo suptilnom nivou.

. Samo osetite sve to i nemojte zaspati.

. Nakon 2 min. otvorite o¢i i ustanite.

Radite ovu vezbu tokom 6 jutara.
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VEZBA #12

Vezba #12: USNULO TELO

Jutro:

VeZba #12: USNULO TELO

Jutro:

Vezba #12: USNULO TELO

Jutro:
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TRECA FAZA

DAN 1

DAN 2

DAN 3



VEZBA #12

Vezba #12: USNULO TELO

Jutro:

VeZba #12: USNULO TELO

Jutro:

Vezba #12: USNULO TELO

Jutro:
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TRECA FAZA

DAN 4

DAN 5

DAN 6



TRECA FAZA

Vezba #13: BUDENIJE

. Kada se probudite, ostanite u krevetu zatvorenih ociju.

. DiSite sporo i duboko. Usmerite paZnju na stopala i noge. Nakon
1 min. osetiéete toplinu u stopalima.

. NozZne prste povucite ka sebi 5 - 6 puta dok ne osetite blago
istezanje Ahilove tetive.

. Jedanput duboko udahnite i izdahnite.
. Otvorite o¢i i ustanite.
. Ova vezba treba da traje oko 2 min.

Radite ovu veZbu tokom 3 jutra.
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VEZBA #13

Vezba #13: BUDENJE

Jutro:

Veiba #13: BUDENJE

Jutro:

VeZba #13: BUDENJE

Jutro:
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TRECA FAZA

DAN 1

DAN 2

DAN 3



TRECA FAZA

Vezba #14: MOJ DAN

. Uradite vezbu #12 USNULO TELO.

(#12 USNULO TELO: Kada se probudite, ostanite u krevetu zatvorenih
ociju. DiSite sporo i ravnomerno. Usmerite paZnju na donji deo lobanje,
na samom vrhu zadnjeg dela vrata. Ako vam je potrebna pomo¢ da se
usredsredite na taj deo, nezno ga dodirnite. Imacete utisak da se san
nastavlja. To traje 2 min.)

. Zatim, uradite vezbu #13 BUDENJE.

(#13 BUDENJE: Disite sporo i duboko. Usmerite paznju na stopala i
noge. Nakon 1 min. oseticete toplinu u stopalima. NoZne prste povucite
kasebi 5 - 6 puta dok ne osetite blago istezanje Ahilove tetive. Jedanput
duboko udahnite i izdahnite. To traje oko 2 min.)

. Sedite u krevetu. O¢i su i dalje zatvorene. Malo podignite bradu.
DiSite normalno i odrZavajte neutralno emocionalno stanje.

. Tokom 1 min. usmerite paznju na ritam svog srca. Imacete osecaj
prostranstvausvom srcuiosecaj prihvatanja predstoje¢eg dana.

. Ovavezba treba da traje oko 5 min.

Radite ovu vezbu tokom 3 jutra.
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VEZBA #14

Veziba #14: MOJ DAN

Jutro:

VeZba #14: MOJ DAN

Jutro:

VeZba #14: MOJ DAN

Jutro:
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TRECA FAZA

DAN 1

DAN 2

DAN 3



TRECA FAZA

Vezba #15: ZAHVALNOST

Nakon svog ovog intenzivnog rada, ocekivacete rezultate. Ostavite
to po strani. Rezultati nece do¢i kada vi Zelite, ve¢ kada bude pravo
vreme za vas - kada sve u vasem svetu bude spremno da podrZi
vasu Zelju. Ne ometajte sile koje ve¢ rade za vas, nego pomozite
svojom verom da se sve zaista desava.

1. Kada se probudite uradite vezbu #2 ETERICAN MIR tokom 30
sekundi.
(#2 ETERICAN MIR: Udisite tokom 4 sek. Napravite pauzu 1 sek. Zatim
izdisite tokom 4 sek. Dok diSete obratite paznju na celo telo. Zamislite
dasa svakim udahom unosite vazduh u sebe. Ovo ¢e automatski smiriti
emocije u vasem telu. Prepoznacete stanje Ciste tiSine.)

2. Zatim, svojim uobicajenim glasom, izgovorite:
»,Hvala za ispunjenje moje Zelje”.

3. Tokom narednih 30 sek. ponovite veZbu #2 ETERICNI MIR.
4. Celavezba treba da traje oko 1 min.

Radite ovu vezbu tokom 5 jutara.
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VEZBA #15

Veziba #15: ZAHVALNOST

Jutro:

VeZba #15: ZAHVALNOST

Jutro:

VeZba #15: ZAHVALNOST

Jutro:
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TRECA FAZA

DAN 1

DAN 2

DAN 3



114 VEZBA #15

TRECA FAZA
Vezba #15: ZAHVALNOST DAN 4
Jutro:
Vezba #15: ZAHVALNOST DAN 5
Jutro:

Nema viSe niSta da se radi. Nakon ove obuke, sve veZbe su deo
vas. Nema potrebe da ponavljate ceo postupak od pocetka. Sada
znate kako treba Zeleti.

Kada budete imali neku drugu Zelju, dovoljno je da date komandu,
bas kao Sto ste naucili i da se ne meSate.

UZIVAJTE U DESAVANJIMA. ZIVOT CE SADA BITI PREDIVAN I
POD VASOM KONTROLOM, VISE NEGO IKADA RANIJE.



ZAVISNIK OD UTOCISTA

Cestitamo. Postali ste bog. Kakav je to osecaj? Prilikom
stvaranja te nove osobe prozete ¢udesnim moc¢ima, lako je postati
impresioniran sobom. Sva ta mo¢ je prilicno opojna. Medutim, ta
ljubav prema moc¢ije krajnja zavisnost i najveciizraz narcisoidnosti.
Vi niste ovde zbog toga.

Ako ste dosli do kraja ove knjige, zavrsili sve vezbe i zadovoljni
ste Sto koristite sve nove darove za lini rast, onda niste naucili
nista. Mozda ste u pocCetku hteli da ostvarite neke materijalne Zelje,
ali sigurno su ove veZbe promenile neSto u vama. Sada je vreme da
svoju magiju iznesete i podelite sa ljudima - tako treba da koristite
svoje moc¢i. Nemojte da izgradite svoj zamak magije i da se zakljucate
u njegovoj kuli, ve¢ se druZite sa svetom.

Mnogi sledbeniciraznih duhovnih skola, kada dodu do odredenog
nivoa znanja, povlace se u bezbedno utociSte meditacije gde se
osecaju prijatno. Iznutra su sre¢ni. Naucili su kako da iskljuce buku
spoljnog sveta i stvore za sebe utoCiSte udobnosti koje nazivaju
unutrasnjim mirom. To je vrlo smiruju¢e mesto - bekstvo sa ratista
svakodnevnog Zivota. Da ne bude zabune, isklju¢ivanje te spoljasnje
buke apsolutno je neophodno radi stvaranja Ciste ravnoteze i
sopstvene ispunjenosti. U tome moZe da bude previse uzivanja kao i
iskusenje da se ostane u mirnoj sigurnosti meditativnog blaZenstva.

Eto kako postajemo zavisni od utociSta - prikrivanjem iza
duhovnih navika i sve redim i redim izlaganjem opasnostima van
utocCista. Tako postajemo stvorenjanaviknuta daZive ukonstantnom
»,duhovnom sklonistu”.

Vi niste ovde da se povlalite, ve¢ da se ukljucite. Mir je iluzija.
Dinamicne sile univerzuma nikada nece saradivati sa vama radi
odrzanja tog jednolicnog stanja samozadovoljstva koje nazivamo
mirom. To takozvano stanje mira je stanje niCega, jer nema
interakcije sa univerzumom.

Hajde da re¢ ,mir” zamenimo recju ,ravnoteza”. Niko od nas
ne Zeli da zivi pod stalnim naletima sukoba i nasilja, fizickih i
mentalnih. Mi Zelimo predah od tih najezda. Ali zapamtite, nas
grade prepreke, a ne udobnost. Nas kuju svakodnevne borbe, velike
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116 KAKO TREBA ZELETI

i male. Univerzum nikada nece prestati da vas obasipa novinama,
dobrim i logim. Ziveti medu zidinama udobnosti neée vas zastititi,
samo Ce vas uljuljkati.

Delite svoju magiju. To je vasa istinska svrha. Svetu nije potrebno
jos viSe monaha, ve¢ carobnjaci i heroji koji ¢e Zustro ucestvovati u
borbama i radostima svih stvorenja, i velikih i malih.

Ispalite svoje munje!



O Rubenu Papianu

Nijedna uobicajena biografija ne moZe opisati Rubena Papiana.
Ko je ovaj covek?

Ruben Papian je najpoznatiji kao bioenergeticar, tvorac, ucitelj
jedinstvenih metoda za li¢ni razvoj i kreator energetskih struktura.
On leti od zemlje do zemlje i radi sa ljudima svih drustvenih slojeva.

Tokom poslednjih dvadeset godina stvorio je kompleks vezbi za
razvoj izuzetnih sposobnosti kod ljudskih bi¢a, saglasno zakonima
univerzuma.

Kaoiscelitelj, doveo je do zadivljujuceg oporavka bezbroj bolesnih
ljudi. U okviru svoje organizacije, stvorio je jedinstvenu metodu za
razumevanje i koriS¢enje bioenergije za one koji su zainteresovani
da postanu intuitivni iscelitelji. Godine istrazivanja u oblasti
ljudske energije dovele su ga do stvaranja neobicnih energetskih
instrumenata.

Njegova energetska piramida je konstrukcija koja menja vreme
i prostor. Ljudi dozivljavaju drugacija stanja postojanja u tim
piramidama. Tokom razvijanja ovog projekta, Ruben je dosao do
izuzetnog otkri¢a - nacin razdvajanja i balansiranja energija tako
da se dobije uticaj koji je za ljude najbolji.

Rubenova posvecenost razumevanju mehanizma zvanog covek,
nacinu na koji on funkcioniSe i evoluira, dovela je do stvaranja
svetski rasprostranjenog edukativnog sistema koji omogucéava
najbolji licni razvoj.

Mnogi od njegovih izuma, kao Sto su energetski ¢ajevi, energetska
voda, vezZbe koje podsticu odredene procese, postali su standard za
bezbroj ljudi koji ih koriste.

Najbolji na¢inzaupoznavanje Rubena Papianaje ¢itanje ove knjige
ivezbanje.,Kako treba zeleti” je prva u nizu knjiga za transformaciju
pod nazivom The Books of Essence (,,Knjige sustine”).






